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SZERDA PENTEK
Sargarépakrémleves piritott tokmaggal ~ 352,- |Csontleves eperlevéllel 352,- |Tavaszi zoldségleves 352,- |Tejfolés gombaleves 352,- |Zo6ldborséleves 352,-
. , ) , L, L, Tejfolos zoldséges burgonyaleves
LEVESEK Fitt sertésraguleves 410,- |Vadaszleves 410,- |Paldcleves 410,- |Ujhdzy tyukhusleves 410,- . K 410,-
kolbdszchipszel
Narancsos gorog gyimolcsleves 488,- |Gazpacho 488,- |Narancsos gorog gylimolcsleves 488,- [Hideg szilvaleves 391,- [Narancsos gorog gyimolcsleves 488,-
. L . , X Roston st medvehagymas Roston stilt porés-bbg-s csirkemell L .
Roston siilt aszalt szilvas csirkemell 694,- [Roston sult sertéstarja 597,- | . ... X 694, | ., 694,- [Mandulas-citromos sult vadlazac 1112,-
z6ldfliszeres csirkemell tikortojdssal
N . Roston stlt medvehagymas R . P "
Roston slt aszalt szilvas csirkemell, . 3 i , o X Roston silt porés-bbg-s csirkemell Mandulas-citromos sult vadlazac,
) 978,- |Roston slilt sertéstarja, hasdbburgonya  881,- |zoldfliszeres csirkemell, 978,- ... ... .. , 978,- , 1396,-
hasébburgonya , tikortojassal, hasabburgonya hasabburgonya
hasabburgonva
Roston stlt medvehagymas
Roston silt aszalt szilvas csirkemell, Roston silt sertéstarja, falusi cikk i, X 24 Roston stilt porés-bbg-s csirkemell Mandulas-citromos sult vadlazac,
969,- 782,- |zoldflszeres csirkemell, petrezselymes  879,- | .~ 1007,- L 1369,-
burgonyakrokett burgonya tikortojassal, tex mex steak burgonya burgonyapuré
burgonva
Roston slt aszalt szilvas csirkemell, . 3 L Roston stlt medvehagymds Roston silt porés-bbg-s csirkemell Mandulas-citromos sult vadlazac,
e 873,- |Roston silt sertéstarja, rizi-bizi 848,- | .. ... X L 873,- |... . . ., L 873,- X 1291,-
jdzmin rizs z0ldfliszeres csirkemell, jazmin rizs tikortojdssal, jazmin rizs barnarizs
. , X , L, Roston stilt porés-bbg-s csirkemell Mandulas-citromos sult vadlazac,
Roston silt sertéstarja, parolt zoldség 854,- e, o L, 951,- o ) 1369,-
tikortojassal, tavaszi parolt zoldség royal zéldségkeverék
PR . Roston stlt medvehagymas - .
Roston silt aszalt szilvas csirkemell, Roston silt sertéstarja, paleo silt ien X £y , Roston silt pérés-bbg-s csirkemell
) A 951,- | ., 910,- [zoldflszeres csirkemell, paleo parolt 951,- | .., oo , 1007,-
parolt brokkoli z6ldség s tikortojassal, paleo grill zoldség
z0ldség
L, , . , , . , Rantott tékehalfilé zoldborsos L , L, X X ,
Tormas rantott sertéskaraj 517,- |Mézes mustdros csirkemell rantva 517,- . 517,- |Mdjjal toltott sertéskaraj rantva 565,- |Chipses csirkemell rdntva 452,-
tartarmartassal
Tormas rantott sertéskaraj, 01 Mézes mustaros csirkemell rantva, 01 Réntott tékehalfilé zldborsos 301 Majjal toltott sertéskaraj rantva, 849 Chipses csirkemell rantva, 736
hasébburgonya " |hasébburgonya " |tartarmartassal, hasdbburgonya " |hasdbburgonya " |hasébburgonya !
. , ] , ) , ) Rantott tékehalfilé zoldborsos o ages j o ] , )
Tormas rantott sertéskaraj, Mézes mustaros csirkemell rantva, L, Majjal toltott sertéskaraj rantva, tex Chipses csirkemell rantva,
792, o 702,- [tartdrmartassal, petrezselymes 702,- 878,- L 709,-
burgonyakrokett falusi cikk burgonya mex steak burgonya burgonyapuré
A'LA CARTE burgonya
Mézes mustaros csirkemell rantva, rizi- Rantott tékehalfilé z6ldborsos Majjal toltott sertéskaraj rantva, . , ) )
Tormas rantott sertéskaraj, jazmin rizs 696,- |, . . 768,- . L 696,- |., ”_ i . 744,- [Chipses csirkemell rantva, barnarizs 631,-
bizi tartdrmartdssal, jdzmin rizs jazmin rizs
Mézes mustaros csirkemell rantva, 774 Majjal toltott sertéskaraj rantva, 822 Chipses csirkemell rantva, royal 2709
parolt z6ldség ! tavaszi parolt zoldség " |zoldségkeverék !
Tormas rantott sertéskaraj, parolt 774 Mézes mustaros csirkemell rantva, 330 Réntott tékehalfilé zoldborsos 774 Majjal toltott sertéskaraj rantva, paleo 378
brokkoli " |paleo siilt zéldség " |tartérmartassal, paleo parolt zldség " erill z6ldség !
Sult alaszkai tékehalfilé petrezselymes . , ) , , ) P : :
fiszervajjal 613,- |Matrai borzaska 565,- [Sertéskaraj gellért mddra 517,- |Csirkemell roston sajtkontdsben 517,- |Wellington csirkemell 517,-
Silt alaszkai t6kehalfilé petrezselymes Sertéskaraj gellért modra, Csirkemell roston sajtkéntosben, ) . )
L . ) P 4 897,- [Maétrai borzaska, hasdbburgonya 849,- ) 18 801,- , I 801,- [Wellington csirkemell, hasabburgonya  801,-
fliszervajjal, hasabburgonya hasdbburgonya hasébburgonya
Sult alaszkai tékehalfilé petrezselymes L o Sertéskaraj gellért modra, Csirkemell roston sajtkdntosben, tex X X L,
. i 888,- |Matrai borzaska, falusi cikk burgonya 750,- 702,- 830,- |Wellington csirkemell, burgonyapuré 774,-
fliszervajjal, burgonyakrokett petrezselymes burgonya mex steak burgonya
Silt alaszkai tékehalfilé petrezselymes Csirkemell roston sajtkdntosben,
, o P 4 792,- |Matrai borzaska, rizi-bizi 816,- [Sertéskaraj gellért modra, jazmin rizs 696,- |, . . I 696,- |Wellington csirkemell, barnarizs 696,-
fliszervajjal, jazmin rizs jazmin rizs
I . s Csirkemell roston sajtkéntosben, Wellington csirkemell, royal
Métrai borzaska, parolt zldség 822,- o i 774, | ., . . 774,
tavaszi parolt zoldség z6ldségkeverék
Silt alaszkai tékehalfilé petrezselymes Sertéskaraj gellért mddra, paleo parolt Csirkemell roston sajtkontosben, paleo
. ; . P . v 870,- |Métrai borzaska, paleo sult zoldség 878,- | ... . )& P P 774,- o, I P 830,-
fliszervajjal, parolt brokkoli z0ldség grill zoldség




Szezdmos csirkemell csikok feta sajtos

Sult s6ros pulykacombpecsenye

CsipGs sertéstarja sargarépas-

Indonéz marharagu 597,- L, 645,- |Szilvas kacsacomb 1015,- L 645,- ., 758,-
saldtan knédlivel karfiolptrével
Indonéz marharagu, burgonyakrokett 872,-
WELLNESS £S5
REFORM
Indonéz marharagu, jazmin rizs 776,-
Indonéz marharagu, parolt brokkoli 854,-
L . . . . Spagetti sult fokhagymaval, olivéaval, o, X X i ,
TESZTAK, RIZOTTOK [Penne Arrabiata 577,- |Fusilli Carbonare 499,- chilivel 499,- [Thai édes csirkeragu rizzsel 538,- |Sutétokos rizottd 577,-
FOZELEK Finomfézelék 460,- |Magyaros tokfézelék 460,- [Paradicsomos kaposzta 460,- [Sargaborsofézelék 460,- [Spendt 460,-
FOZELEK FELTETTEL |Finomfézelék, rantott parizsi 584,- |Magyaros tokfézelék, fasirt 676,- [Paradicsomos kaposzta, cotelette 676,- |Sargaborsofézelék, sult debreceni 676, [Spendt, silt csirkemellcsikok 676,-
FELTET Rantott parizsi 174,- |Fasirt 266,- [Cotelette 266,- [Sult debreceni 266,- |Sult csirkemellcsikok 266,-
Réntott brokkoli tobbmagos bundaban
Rantott camambert afonyaval 538,- L Lo I 8 ! 441,- |Gombapaprikas galuskaval 460,- [Tojasos lecso 538,- [Fustolt sajt roston friss zoldségekkel 773,-
chilis majonézzel
Rantott camambert dfonyaval, 822 Réntott brokkoli tobbmagos bundaban 725
hasdbburgonya " |chilis majonézzel , hasabburgonya !
Rantott camambert dfonyaval, 813 Réntott brokkoli tébbmagos bundaban 626
VEGETARIANUS burgonyakrokett " |chilis majonézzel , falusi cikk burgonya !
ETELEK Rantott camambert dfonyaval, jazmin 717 Réntott brokkoli tobbmagos bundaban 692
rizs " |chilis majonézzel, rizi-bizi !
Rantott brokkoli tobbmagos bundaban 698
chilis majonézzel , pérolt zoldség !
Rantott camambert dfonyaval, parolt Réntott brokkoli tobbmagos bundaban
. 795,- " Lo P 754,-
brokkoli chilis majonézzel , paleo silt zoldség
. L, Fitt grill cukkini Holstein mddra,jazmin X o, . , . . . . (s .
FITT VEGA Fitt currys zoldséges tofu 480,- 643,- [Fitt burgonyafasirt céklarizottdval 541,- [Fitt rakott zoldséges koles 643,- [Fitt falafel salataval barnarizzsel 746,-

rizs




Szilvalekvarral toltott gombdc (kicsi) 441,- |Tejbegriz kakaoval (kicsi) 402,- |Aranygaluska vanilia ntettel (kicsi) 441,- [Turokrémes palacsinta vanilidval (kicsi)  441,- [Rizsfelfujt vanilia ontettel (kicsi) 441,-
EDES TESZTA
Szilvalekvarral toltott gombdc (nagy) 773,- |Tejbegriz kakadval (nagy) 694,- [Aranygaluska vanilia ontettel (nagy) 773,- Rizsfelfujt vanilia ontettel (nagy) 773,-
DESSZERT Isler 180,-
Holland répatorta mentes 485,- |Amerikai sajttorta dfonyas dntettel 385,- [Nutellas sajtorta 385,- |Zebrés turdtorta 315,-

SUTEMENY Vanilias profitterol 315,- [Tiramisu 315,- [Malnas turétorta mentes 525,- |Francia krémes 315,- [Bounty szelet 315,-
Holland répatorta mentes 485,- |Amerikai sajtt. epres 6nt. ment. 525,- [Malnas turdtorta 315,- |Zebras turtdtorta mentes 525,- [Bounty mentes 525,-
Sargarépakrémleves piritott tokmaggal ~ 790,- |Csontleves eperlevéllel 790,- [Tavaszi zoldségleves 790,- |Tejfolos gombaleves 790,- |Zoldborsoéleves 790,-

MENO sajtos tejfolos csirkemell roston 790,- |csirkepaprikds galuskaval 790,- |erdélyi marhatokény 790,- |brassdi apropecsenye 790,- [rakott kaposzta 790,-
jdzmin rizs 790,- 790,- |petrezselymes burgonya 790,- 790,- 790,-
" Csirkemell zoldsalataval, jazmin rizzsel, Cordon bleu sertéskaraj rantva tepsis
NAPI AJANLAT [ Dijoni csirkemell csikok rizzsel 790,- |Pulykasilt burgonyapiirével 790, |Lyoni sertésszelet cikkburgonyaval 790,- | ¢ ! 790,- , ! PS5 790,-
joghurt dntettel burgonyaval
SALATA Zoldséges csicseriborso salata (30dkg) 470,- |Bolgar salata (30dkg) 470,- [Majonézes tonhalsalata (30dkg) 470,- |Wellness zoldsalata (20dkg) 330,- |Mozzarellas paradicsomsalata (30dkg)  470,-
Kaposztasalata 175,- |Vegyes kaposztasalata 255,- [Tejfolés uborkasalata 285,- |Vegyes kdposztasalata 255,- |Kaposztasalata 175,-
SAVANYUSAG
Kovaszos uborka 265,- |Uborkasalata 245,- |Csemege uborka 175,- |Képosztaval toltott almapaprika 215,- |Kovészos uborka 265,-
Z6ldség snack 210,- |Zoldség snack 210,- |Zoldség snack 210,- |Zo6ldség snack 210,- |Z06ldség snack 210,-
VITAMIN SNACK

Z6ldség snack - joghurtos ontettel 290,- |Zoldség snack - pikans ontettel 290,- |Zoldség snack -sajtos Ontettel 290,- |Zoldség snack - joghurtos ontettel 290,- |Zoldség snack - pikans ontettel 290,-

VITAMIX . L [ . e . " i . . e .
VitaMix Afonyas (0,331) 330,- |VitaMix Szilvas-fahéjas (0,33l) 330,- [VitaMix Afonyas (0,33l) 330,- |VitaMix Szilvas-fahéjas (0,33l) 330,-

ITALCSALAD

CUKORMENTES o . R, . ; . S Lo . .
MUZLI KELYHEK Tapidka puding - erdeigyiimolcsos 320,- [Tapidka puding - narancsos 320,- |Zabkasa aszalt szilvas-mézes 263,- |Muzlis joghurt - éfonyas 270,-
KENYER Kenyér szelet 17,- |Kenyér szelet 17,- |Kenyér szelet 17, |Kenyér szelet 17,- |Kenyér szelet 17,-
CUKORMENTES
ZABSUTIK Dids-narancsos zabsuti 209,- |Csokis-kokuszos zabsuti 209,- |Csokis zabsuti 209,- |Mogyoros csokis zabsuti 244,- |Csokis bananos keksz (60g) 314,-
PALEO SUTEMENY |Gesztenye bonbon (60g) 334,- [Mogyords csokisgolyd (60g) 334,- [Somldigaluska kehely (150g) 460,- |Kokusztekercs (100g) 434, |Linzer karika (60g) 334,-




Fitt sertésraguleves

Narancsos gorog gyimadlcsleves

Indonéz marharagu

Penne Arrabiata

Fitt currys z6ldséges tofu

Vadaszleves
Gazpacho

Szezdmos csirkemell csikok feta
sajtos saldtan

Fusilli Carbonare
Fitt grill cukkini Holstein médra

Tavaszi zoldségleves
Paldcleves

Narancsos gorog gylimolcsleves

Sertéskaraj gellért médra
Szilvés kacsacomb
Ujhazy tydkhusleves
Hideg szilvaleves

Méjjal toltott sertéskaraj rantva
Csirkemell roston sajtkontosben

Siilt s6ros pulykacombpecsenye
knédlivel

Fitt rakott zoldséges koles
Narancsos gorog gylimolcsleves
Chipses csirkemell réntva

Wellington csirkemell

Sutétokos rizottd

Fustolt sajt roston friss
z6ldségekkel

Fitt falafe| salatéval barnarizzsel

Royal z6ldségkeverék

41. heti ételmagyarazat

Sertéshusbdl készllt sdrgarépaval, zellerrel, petrezselyem gyokérrel, lecsoval gazdagitott magyaros raguleves
zablisztbdl és kukoricalisztbél készult galuskaval.

Tejszinnel készllt hideg krémleves gylimolcs darabokkal: naranccsal, meggyel, malnaval, almaval, egzotikus
gytumolcskoktéllal.

Kékusztejjel és rendang currykrémmel, zoldségekkel készult marharagu gydmbérrela izesitve.
Penne tészta, csipbs, fliszeres paradicsomszdsszal és sajttal.

A naturt tofut zoldségekkel (sargarépa, gomba, voréshagyma, kdposzta 6sszepiritjuk fliszerezzik curryvel,
fokhagymaval, chilivel, gyombérrel szdjaszdsz burgonyakeményitével sdritjik.)

Z6ldséges (sargarépa, gomba, zeller, zoldborsd), vorésboros marha raguleves galuskéval, tarkonnyal, kakukkf(ivel és
barnamartassal izesitve.

Hideg fliszeres paradicsomleves olivaolajjal, paprikdval és kigyouborkaval készitve. F6tt tojdssal, Ujhagymaval,
zsemlekockaval talalva.

Sult flszeres csirkemellcsikok zsezammaggal Osszepiritva és jégsalatabdl, paprikabdl, bébispendtbdl, kigyduborkabdl
készult kevert salata lilahagymas joghurt 6ntettel és fetasajttal télalva.
Az orsOtésztat tejszines, sonkds, baconos raguval talaljuk, reszelt sajttal megszorjuk.

Roston sult flszeres cukkini tikortojdssal hideg z6ldség martogatossal, kukoricas jazmin rizzsel.

Karfiolbdl, karaldbébdl, sérgarépabdl és zoldborsobdl készilt izletes zoldségleves petrezselyem zolddel megszorva.

Marhagulyas zéldbabbal, burgonyaval tejfél6s, habardssal sritve.

Tejszinnel készllt hideg krémleves gyimolcs darabokkal: naranccsal, meggyel, malnaval, almaval, egzotikus
gylumolcskoktéllal.

Roston sult fliszeres sertéskarajt Gellért raguval (z6ldborsd, sonka, gomba, tej, s6, bors, tojas, sajt) beboritjuk és
pirosra sutjik a sitében.

Kacsacomb szilvaval alméval sutve.

Tyukhusleves gombdval, zoldborsoéval, cérnametélttel, sargarépdval és csirkehussal.
Szilvabol készilt hideg leves fahéjjal izesitett tejfolos habarassal.

Hagymas, fliszeres (majoranna, bors) zsemlés csirkemdjjal toltott sertéskaraj rantva.

A roston silt csirkemellet, fustolt sajttal, krémsajttal, mozzarellaval és trappistaval beboritjuk és 0sszesttjuk.
Sult pulykacomb, fliszeres soros, tejszines,barna martasos savanyu kaposztaval knédlivel.

Z6ldséges(sargarépa, zeller, péré, paprika, paradicsom, cukkini, padlizsan, zéldborsé) egytalétel kolessel és arpaval.

Tejszinnel készilt hideg krémleves gyiimolcs darabokkal: naranccsal, meggyel, mélndval, almaval, egzotikus
gylumolcskoktéllal.

Aprora tort chipset 6sszekeverjik a zsemlemorzsaval, majd ezzel panirozzuk a csirkemell filét.
A csirkemellet, gomba péppel bekenjlk, vajastésztaba rakjuk és pirosra sttjuk.

Sutétokbdl,( cukkini, zoldborsd, paradicsom) készitett rizotto(fehérbor,sé,bors,olivaolaj,fokhagyma,véréshagyma)
mascarponéval krémesitve.

Grillezett fustolt sajt saldtaagyon (jégsalata, lolo rosso, olivabogyd, paprika, paradicsom, ruccola).

Falafel salataval(paprika,olivabogyd, jégsalata, kigyouborka, lilahagyma, petrezselyemzold, citromlé) zéldséges
paradicsoszdsszal(paradicsom, sargarépa, padlizsan) barnarizzsel télalva.

Sérgarépa korongbal, brokkoli és karfiolbdl készilt parolt zoldség.



