
Sárgarépakrémleves pirított tökmaggal 352,- Csontleves eperlevéllel 352,- Tavaszi zöldségleves 352,- Tejfölös gombaleves 352,- Zöldborsóleves 352,-

Fitt sertésraguleves 410,- Vadászleves 410,- Palócleves 410,- Újházy tyúkhúsleves 410,-
Tejfölös zöldséges burgonyaleves 

kolbászchipszel
410,-

Narancsos görög gyümölcsleves 488,- Gazpacho 488,- Narancsos görög gyümölcsleves 488,- Hideg szilvaleves 391,- Narancsos görög gyümölcsleves 488,-

Roston sült aszalt szilvás csirkemell 694,- Roston sült sertéstarja 597,-
Roston sült medvehagymás 

zöldfűszeres csirkemell
694,-

Roston sült pórés-bbq-s csirkemell 

tükörtojással
694,- Mandulás-citromos sült vadlazac 1112,-

Roston sült aszalt szilvás csirkemell, 

hasábburgonya
978,- Roston sült sertéstarja, hasábburgonya 881,-

Roston sült medvehagymás 

zöldfűszeres csirkemell, 

hasábburgonya

978,-
Roston sült pórés-bbq-s csirkemell 

tükörtojással, hasábburgonya
978,-

Mandulás-citromos sült vadlazac , 

hasábburgonya
1396,-

Roston sült aszalt szilvás csirkemell, 

burgonyakrokett
969,-

Roston sült sertéstarja, falusi cikk 

burgonya
782,-

Roston sült medvehagymás 

zöldfűszeres csirkemell, petrezselymes 

burgonya

879,-
Roston sült pórés-bbq-s csirkemell 

tükörtojással, tex mex steak burgonya
1007,-

Mandulás-citromos sült vadlazac , 

burgonyapüré
1369,-

Roston sült aszalt szilvás csirkemell, 

jázmin rizs
873,- Roston sült sertéstarja, rizi-bizi 848,-

Roston sült medvehagymás 

zöldfűszeres csirkemell, jázmin rizs
873,-

Roston sült pórés-bbq-s csirkemell 

tükörtojással, jázmin rizs
873,-

Mandulás-citromos sült vadlazac , 

barnarizs
1291,-

Roston sült sertéstarja, párolt zöldség 854,-
Roston sült pórés-bbq-s csirkemell 

tükörtojással, tavaszi párolt zöldség
951,-

Mandulás-citromos sült vadlazac , 

royal zöldségkeverék
1369,-

Roston sült aszalt szilvás csirkemell, 

párolt brokkoli 
951,-

Roston sült sertéstarja, paleo sült 

zöldség
910,-

Roston sült medvehagymás 

zöldfűszeres csirkemell, paleo párolt 

zöldség

951,-
Roston sült pórés-bbq-s csirkemell 

tükörtojással, paleo grill zöldség
1007,-

Tormás rántott sertéskaraj 517,- Mézes mustáros csirkemell rántva 517,-
Rántott tőkehalfilé zöldborsos 

tartármártással
517,- Májjal töltött sertéskaraj rántva 565,- Chipses csirkemell rántva 452,-

Tormás rántott sertéskaraj, 

hasábburgonya
801,-

Mézes mustáros csirkemell rántva, 

hasábburgonya
801,-

Rántott tőkehalfilé zöldborsos 

tartármártással, hasábburgonya
801,-

Májjal töltött sertéskaraj rántva, 

hasábburgonya
849,-

Chipses csirkemell rántva, 

hasábburgonya
736,-

Tormás rántott sertéskaraj, 

burgonyakrokett
792,-

Mézes mustáros csirkemell rántva, 

falusi cikk burgonya
702,-

Rántott tőkehalfilé zöldborsos 

tartármártással, petrezselymes 

burgonya

702,-
Májjal töltött sertéskaraj rántva, tex 

mex steak burgonya
878,-

Chipses csirkemell rántva, 

burgonyapüré
709,-

Tormás rántott sertéskaraj, jázmin rizs 696,-
Mézes mustáros csirkemell rántva, rizi-

bizi
768,-

Rántott tőkehalfilé zöldborsos 

tartármártással, jázmin rizs
696,-

Májjal töltött sertéskaraj rántva, 

jázmin rizs
744,- Chipses csirkemell rántva, barnarizs 631,-

Mézes mustáros csirkemell rántva, 

párolt zöldség
774,-

Májjal töltött sertéskaraj rántva, 

tavaszi párolt zöldség
822,-

Chipses csirkemell rántva, royal 

zöldségkeverék
709,-

Tormás rántott sertéskaraj, párolt 

brokkoli 
774,-

Mézes mustáros csirkemell rántva, 

paleo sült zöldség
830,-

Rántott tőkehalfilé zöldborsos 

tartármártással, paleo párolt zöldség
774,-

Májjal töltött sertéskaraj rántva, paleo 

grill zöldség
878,-

Sült alaszkai tőkehalfilé petrezselymes 

fűszervajjal
613,- Mátrai borzaska 565,- Sertéskaraj gellért módra 517,- Csirkemell roston sajtköntösben 517,- Wellington csirkemell 517,-

Sült alaszkai tőkehalfilé petrezselymes 

fűszervajjal, hasábburgonya
897,- Mátrai borzaska, hasábburgonya 849,-

Sertéskaraj gellért módra, 

hasábburgonya
801,-

Csirkemell roston sajtköntösben, 

hasábburgonya
801,- Wellington csirkemell, hasábburgonya 801,-

Sült alaszkai tőkehalfilé petrezselymes 

fűszervajjal, burgonyakrokett
888,- Mátrai borzaska, falusi cikk burgonya 750,-

Sertéskaraj gellért módra, 

petrezselymes burgonya
702,-

Csirkemell roston sajtköntösben, tex 

mex steak burgonya
830,- Wellington csirkemell, burgonyapüré 774,-

Sült alaszkai tőkehalfilé petrezselymes 

fűszervajjal, jázmin rizs
792,- Mátrai borzaska, rizi-bizi 816,- Sertéskaraj gellért módra, jázmin rizs 696,-

Csirkemell roston sajtköntösben, 

jázmin rizs
696,- Wellington csirkemell, barnarizs 696,-

Mátrai borzaska, párolt zöldség 822,-
Csirkemell roston sajtköntösben, 

tavaszi párolt zöldség
774,-

Wellington csirkemell, royal 

zöldségkeverék
774,-

Sült alaszkai tőkehalfilé petrezselymes 

fűszervajjal, párolt brokkoli 
870,- Mátrai borzaska, paleo sült zöldség 878,-

Sertéskaraj gellért módra, paleo párolt 

zöldség
774,-

Csirkemell roston sajtköntösben, paleo 

grill zöldség
830,-
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Indonéz marharagu 597,-
Szezámos csirkemell csíkok feta sajtos 

salátán
645,- Szilvás kacsacomb 1015,-

Sült sörös pulykacombpecsenye 

knédlivel
645,-

Csípős sertéstarja sárgarépás-

karfiolpürével
758,-

Indonéz marharagu, burgonyakrokett 872,-

Indonéz marharagu, jázmin rizs 776,-

Indonéz marharagu, párolt brokkoli 854,-

TÉSZTÁK, RIZOTTÓK Penne Arrabiata 577,- Fusilli Carbonare 499,-
Spagetti sült fokhagymával, olivával, 

chilivel
499,- Thai édes csirkeragu rizzsel 538,- Sütőtökös rizottó 577,-

FŐZELÉK Finomfőzelék 460,- Magyaros tökfőzelék 460,- Paradicsomos káposzta 460,- Sárgaborsófőzelék 460,- Spenót 460,-

FŐZELÉK FELTÉTTEL Finomfőzelék, rántott párizsi 584,- Magyaros tökfőzelék, fasírt 676,- Paradicsomos káposzta, cotelette 676,- Sárgaborsófőzelék, sült debreceni 676,- Spenót, sült csirkemellcsíkok 676,-

FELTÉT Rántott párizsi 174,- Fasírt 266,- Cotelette 266,- Sült debreceni 266,- Sült csirkemellcsíkok 266,-

Rántott camambert áfonyával 538,-
Rántott brokkoli többmagos bundában 

chilis majonézzel 
441,- Gombapaprikás galuskával 460,- Tojásos lecsó 538,- Füstölt sajt roston friss zöldségekkel 773,-

Rántott camambert áfonyával, 

hasábburgonya
822,-

Rántott brokkoli többmagos bundában 

chilis majonézzel , hasábburgonya
725,-

Rántott camambert áfonyával, 

burgonyakrokett
813,-

Rántott brokkoli többmagos bundában 

chilis majonézzel , falusi cikk burgonya
626,-

Rántott camambert áfonyával, jázmin 

rizs
717,-

Rántott brokkoli többmagos bundában 

chilis majonézzel , rizi-bizi
692,-

Rántott brokkoli többmagos bundában 

chilis majonézzel , párolt zöldség
698,-

Rántott camambert áfonyával, párolt 

brokkoli 
795,-

Rántott brokkoli többmagos bundában 

chilis majonézzel , paleo sült zöldség
754,-

Fitt currys zöldséges tofu 480,-
Fitt grill cukkini Holstein módra,jázmin 

rizs
643,- Fitt burgonyafasirt céklarizottóval 541,- Fitt rakott zöldséges köles 643,- Fitt falafel salátával barnarizzsel 746,-

WELLNESS ÉS 

REFORM

VEGETÁRIÁNUS 

ÉTELEK

FITT VEGA



Szilvalekvárral töltött gombóc (kicsi) 441,- Tejbegríz kakaóval (kicsi) 402,- Aranygaluska vanilia öntettel (kicsi) 441,- Túrókrémes palacsinta vaniliával (kicsi) 441,- Rizsfelfújt vanilia öntettel (kicsi) 441,-

Szilvalekvárral töltött gombóc (nagy) 773,- Tejbegríz kakaóval (nagy) 694,- Aranygaluska vanilia öntettel (nagy) 773,- Rizsfelfújt vanilia öntettel (nagy) 773,-

Isler 180,- 0 0 0 0

Holland répatorta mentes 485,- Amerikai sajttorta áfonyás öntettel 385,- Nutellás sajtorta 385,- Zebrás túrótorta 315,- 0 ######

VanÍliás profitterol 315,- Tiramisu 315,- Málnás túrótorta mentes 525,- Francia krémes 315,- Bounty szelet 315,-

Holland répatorta mentes 485,- Amerikai sajtt. epres önt. ment. 525,- Málnás túrótorta 315,- Zebrás túrtótorta mentes 525,- Bounty mentes 525,-

Sárgarépakrémleves pirított tökmaggal 790,- Csontleves eperlevéllel 790,- Tavaszi zöldségleves 790,- Tejfölös gombaleves 790,- Zöldborsóleves 790,-

sajtos tejfölös csirkemell roston 790,- csirkepaprikás galuskával 790,- erdélyi marhatokány 790,- brassói aprópecsenye 790,- rakott káposzta 790,-

jázmin rizs 790,- 790,- petrezselymes burgonya 790,- 790,- 790,-

NAPI AJÁNLAT Dijoni csirkemell csíkok rizzsel 790,- Pulykasült burgonyapürével 790,- Lyoni sertésszelet cikkburgonyával 790,-
Csirkemell zöldsalátával, jázmin rizzsel, 

joghurt öntettel
790,-

Cordon bleu sertéskaraj rántva tepsis 

burgonyával 
790,-

SALÁTA Zöldséges csicseriborsó saláta (30dkg) 470,- Bolgár saláta (30dkg) 470,- Majonézes tonhalsaláta (30dkg) 470,- Wellness zöldsaláta (20dkg) 330,- Mozzarellás paradicsomsaláta (30dkg) 470,-

Káposztasaláta 175,- Vegyes káposztasaláta 255,- Tejfölös uborkasaláta 285,- Vegyes káposztasaláta 255,- Káposztasaláta 175,-

Kovászos uborka 265,- Uborkasaláta 245,- Csemege uborka 175,- Káposztával töltött almapaprika 215,- Kovászos uborka 265,-

Zöldség snack 210,- Zöldség snack 210,- Zöldség snack 210,- Zöldség snack 210,- Zöldség snack 210,-

Zöldség snack - joghurtos öntettel 290,- Zöldség snack - pikáns öntettel 290,- Zöldség snack -sajtos öntettel 290,- Zöldség snack - joghurtos öntettel 290,- Zöldség snack - pikáns öntettel 290,-

VITAMIX 

ITALCSALÁD
0 ###### VitaMix Áfonyás (0,33l) 330,- VitaMix Szilvás-fahéjas (0,33l) 330,- VitaMix Áfonyás (0,33l) 330,- VitaMix Szilvás-fahéjas (0,33l) 330,-

CUKORMENTES 

MÜZLI KELYHEK
0 ###### Tápióka puding - erdeigyümölcsös 320,- Tápióka puding - narancsos 320,- Zabkása aszalt szilvás-mézes 263,- Müzlis joghurt - áfonyás 270,-

KENYÉR Kenyér szelet 17,- Kenyér szelet 17,- Kenyér szelet 17,- Kenyér szelet 17,- Kenyér szelet 17,-

CUKORMENTES 

ZABSÜTIK
Diós-narancsos zabsüti 209,- Csokis-kókuszos zabsüti 209,- Csokis zabsüti 209,- Mogyorós csokis zabsüti 244,- Csokis banános keksz (60g) 314,-

PALEO SÜTEMÉNY Gesztenye bonbon (60g) 334,- Mogyorós csokisgolyó (60g) 334,- Somlóigaluska kehely (150g) 460,- Kókusztekercs (100g) 434,- Linzer karika (60g) 334,-

DESSZERT

SÜTEMÉNY

MENÜ

SAVANYÚSÁG

VITAMIN SNACK

ÉDES TÉSZTA



 

Fitt sertésraguleves
Sertéshúsból készült sárgarépával, zellerrel, petrezselyem gyökérrel, lecsóval gazdagított magyaros raguleves 

zablisztből és kukoricalisztből készült galuskával.

Narancsos görög gyümölcsleves
Tejszínnel készült hideg krémleves gyümölcs darabokkal: naranccsal, meggyel, málnával, almával, egzotikus 

gyümölcskoktéllal.

Indonéz marharagu Kókusztejjel és rendáng currykrémmel, zöldségekkel készült marharagu gyömbérrela ízesítve.

Penne Arrabiata Penne tészta, csípős, fűszeres paradicsomszósszal és sajttal.

Fitt currys zöldséges tofu 
A naturt tofut zöldségekkel (sárgarépa, gomba, vöröshagyma, káposzta összepirítjuk fűszerezzük curryvel, 

fokhagymával, chilivel, gyömbérrel szójaszósz burgonyakeményítővel sűrítjük.) 

Vadászleves
Zöldséges (sárgarépa, gomba, zeller, zöldborsó), vörösboros marha raguleves galuskával, tárkonnyal, kakukkfűvel és 

barnamártással ízesítve.

Gazpacho
Hideg fűszeres paradicsomleves olivaolajjal, paprikával és kígyóuborkával készítve. Főtt tojással, újhagymával, 

zsemlekockával tálalva.

Szezámos csirkemell csíkok feta 

sajtos salátán

Sült  fűszeres csirkemellcsíkok zsezámmaggal összepirítva és jégsalátából, paprikából, bébispenótból, kígyóuborkából 

készült kevert saláta lilahagymás joghurt öntettel és fetasajttal tálalva.

Fusilli Carbonare Az orsótésztát tejszínes, sonkás, baconos raguval tálaljuk, reszelt sajttal megszórjuk.

Fitt grill cukkini Holstein módra Roston sült fűszeres cukkini tükörtojással  hideg zöldség mártogatossal, kukoricás jázmin rizzsel.

Tavaszi zöldségleves Karfiolból, karalábéból, sárgarépából és zöldborsóból készült ízletes zöldségleves petrezselyem zölddel megszórva.

Palócleves Marhagulyás zöldbabbal, burgonyával tejfölös, habarással sűrítve.

Narancsos görög gyümölcsleves
Tejszínnel készült hideg krémleves gyümölcs darabokkal: naranccsal, meggyel, málnával, almával, egzotikus 

gyümölcskoktéllal.

Sertéskaraj gellért módra
Roston sült fűszeres sertéskarajt Gellért raguval (zöldborsó, sonka, gomba, tej, só, bors, tojás, sajt) beborítjuk és 

pirosra sütjük a sütőben.

Szilvás kacsacomb Kacsacomb szilvával almával sütve.

Újházy tyúkhúsleves Tyúkhúsleves gombával, zöldborsóval, cérnametélttel, sárgarépával és csirkehússal.

Hideg szilvaleves Szilvából készült hideg leves fahéjjal izesített tejfölös habarással.

Májjal töltött sertéskaraj rántva Hagymás, fűszeres (majoranna, bors) zsemlés csirkemájjal töltött sertéskaraj rántva.

Csirkemell roston sajtköntösben A roston sült csirkemellet, füstölt sajttal, krémsajttal, mozzarellával és trappistával beborítjuk és összesütjük.

Sült sörös pulykacombpecsenye 

knédlivel
Sült pulykacomb, fűszeres sörös, tejszínes,barna mártásos savanyú káposztával knédlivel.

Fitt rakott zöldséges köles Zöldséges(sárgarépa, zeller, póré, paprika, paradicsom, cukkini, padlizsán, zöldborsó) egytálétel kölessel és árpával.

Narancsos görög gyümölcsleves
Tejszínnel készült hideg krémleves gyümölcs darabokkal: naranccsal, meggyel, málnával, almával, egzotikus 

gyümölcskoktéllal.

Chipses csirkemell rántva Apróra tört chipset összekeverjük a zsemlemorzsával, majd ezzel panírozzuk a csirkemell filét.

Wellington csirkemell A csirkemellet, gomba péppel bekenjük, vajastésztába rakjuk és pírosra sütjük.

Sütőtökös rizottó
Sütőtökből,( cukkini, zöldborsó, paradicsom) készített rizottó(fehérbor,só,bors,olivaolaj,fokhagyma,vöröshagyma) 

mascarponéval krémesítve.

Füstölt sajt roston friss 

zöldségekkel
Grillezett füstölt sajt salátaágyon (jégsaláta, lolo rosso, olivabogyó, paprika, paradicsom, ruccola).

Fitt falafel salátával barnarizzsel
Falafel salátával(paprika,olivabogyó, jégsaláta,kígyóuborka, lilahagyma, petrezselyemzöld, citromlé) zöldséges 

paradicsoszósszal(paradicsom, sárgarépa, padlizsán) barnarizzsel tálalva.

Royal zöldségkeverék Sárgarépa korongból, brokkoli és karfiolból készült párolt zöldség.
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