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karfiolpuré

20ldség

SZERDA PENTEK
, , , i Zellerkrémleves égetett N L, , N
Kertészleves 352,- |Csontleves grizgaluskaval 352,- [Karcagitarhonyaleves 352,- |, , 352,- [Zoldborsokrémleves arpagyonggyel 352,-
tésztagolydkkal
LEVESEK Tarkonyos szarvasraguleves 410,- |Toscanai bableves 410,- |[Kapros tejszines pulykaraguleves 410,- [Husleves médjgombaccal 410,- [Sertésraguleves 410,-
Narancsos gorog gyimolcsleves 488,- |Hideg mélnakrémleves 391,- [Narancsos gorog gyimolcsleves 488,- [Hideg meggyleves 391,- [Narancsos gorog gyimolcsleves 488,-
Roston silt barbecues csirkemell 694,- |Roston siilt aszalt szilvas csirkemell 694,- [Roston sUlt voros currys csirkecomb 790,- |Grillezett pulykamell 597,- |Roston silt vadlazacfilé silt céklaval 1176,-
Roston silt barbecues csirkemell, Roston sult aszalt szilvés csirkemell, Roston sult voros currys csirkecomb , . , Roston st vadlazacfilé sult céklaval,
) 978, - ) 978, - ) 1074,- |Grillezett pulykamell , hasabburgonya 881,- ) 1460,-
hasébburgonya hasébburgonya hasdbburgonya hasabburgonya
Roston sult barbecues csirkemell, Roston silt aszalt szilvas csirkemell, tex Roston sult voros currys csirkecomb , X , Roston stlt vadlazacfilé sult céklaval,
969,- 1007,- 975,- |Grillezett pulykamell , parazsburgonya  782,- L 1433,-
burgonyakrokett mex steak burgonya petrezselymes burgonya burgonyapuré
Roston silt barbecues csirkemell, Roston sult aszalt szilvés csirkemell, Roston sult voros currys csirkecomb , Grillezett pulykamell , kukoricas jazmin Roston slt vadlazacfilé sult céklaval,
PO 873,- . 873, ... . 969,- | . 848,- ., 1355,-
jazmin rizs barnarizs jazmin rizs rizs jazmin rizs
Roston sult aszalt szilvas csirkemell, 951 Roston sult voros currys csirkecomb , 1047 Roston stlt vadlazacfilé sult céklaval, 1433
tavaszi zoldségkeverék " |royal zéldségkeverék ! parolt zoldség !
Roston silt barbecues csirkemell, paleo 951 Roston sult voros currys csirkecomb , 1047 Grillezett pulykamell , paleo parolt 354
parolt zoldség ! sargarépas karfiolpiiré " [z6ldség !
Panirozott sajtos tékehalfilé Zabpelyhes rantott csirkemell fiszeres , . , , o, , . ,
L 517, |. 517,- |Szezdmos csirkemell rantva 452,- |Velez sertéskaraj rantva 517,- |Barbecueba pacolt csirkemell rantva 517,-
tartdrmartassal joghurttal
Panirozott sajtos t6kehalfilé 01 Zabpelyhes rantott csirkemell fliszeres 01 Szezamos csirkemell rantva, 736 Velez sertéskaraj rantva, 01 Barbecueba pacolt csirkemell rantva, 301
tartdrmartdssal, hasabburgonya " ljoghurttal, hasdbburgonya " |hasébburgonya " |hasdbburgonya " |hasébburgonya ’
Panirozott sajtos tékehalfilé 792 Zabpelyhes rantott csirkemell fiszeres 230 Szezamos csirkemell rantva, 637 Velez sertéskaraj rantva, 702 Barbecueba pacolt csirkemell rantva, 774
tartarmartassal, burgonyakrokett " |joghurttal, tex mex steak burgonya " |petrezselymes burgonya " |parazsburgonya " |burgonyapiiré !
A'LA CARTE
Panirozott sajtos t6kehalfilé Zabpelyhes rantott csirkemell fliszeres Velez sertéskaraj rantva, kukoricas Barbecueba pécolt csirkemell rantva,
e ) [ 696,- |. pely . 696,- [Szezamos csirkemell rantva, jazminrizs 631, |, ) 768, |, . P 696,-
tartdrmartdssal, jdzmin rizs joghurttal, barnarizs jazmin rizs jazmin rizs
Zabpelyhes rantott csirkemell fiszeres 774 Szezamos csirkemell rantva, royal 709 Barbecueba pacolt csirkemell rantva, 774
joghurttal, tavaszi zoldségkeverék " |z6ldségkeverék ! parolt z6ldség !
Panirozott sajtos t6kehalfilé 774 Szezédmos csirkemell rdntva, 709 Velez sertéskaraj rantva, paleo parolt 774
tartdrmartdssal, paleo pérolt zéldség ! sargarépas karfiolpiiré " |z6ldség !
Csirkemell roston tejszines , . L L e - - . -
. L 517,- |Sertésszelet erdei gombamartassal 517,- |Flszeres sult tékehalfilé 677,- |Padovai csirkemell 517,- |Fokhagymas sertéssult 517,-
z6ldborsmartéssal
Csirkemell roston tejszines Sertésszelet erdei gombamartdssal, Fliszeres sult tékehalfilé, o , Fokhagymas sertéssdilt,
N ., ) ) 801,- , g 801,- j 961,- |Padovai csirkemell, hasabburgonya 801,- ) gy 801,-
z6ldborsmartassal, hasabburgonya hasébburgonya hasdbburgonya hasabburgonya
Csirkemell roston tejszines Sertésszelet erdei gombamartassal, tex Flszeres sult tékehalfilé, o , , L L,
. L 792,- 830,- 862,- |Padovai csirkemell, pardzsburgonya 702,- |Fokhagymas sertéssilt, burgonyapiré — 774,-
z6ldborsmartassal, burgonyakrokett mex steak burgonya petrezselymes burgonya
Csirkemell roston tejszines Sertésszelet erdei gombamartassal, Lo Padovai csirkemell, kukoricés jazmin , L
N ., ‘J, . 696,- R g 696,- [Flszeres silt tékehalfilé, jazmin rizs 856,- | . ! 768,- |Fokhagymas sertéssult, jazmin rizs 696,-
z6ldborsmartassal, jazmin rizs barnarizs rizs
Sertésszelet erdei gombamartassal, Fliszeres sult tékehalfilé, royal , L , o
i . 774, | .., . X 934,- Fokhagymads sertéssilt, parolt zoldség ~ 774,-
tavaszi zoldségkeverék z0ldségkeverék
Csirkemell roston tejszines Flszeres sult t6kehalfilé, sargarépas Padovai csirkemell, paleo parolt
774, 934,- 774,




Csirkemell csik baconnal tiikortojas friss

Indonéz marharagu 597, saldtaval 645,- [Serpenyés pulykacomb 613,- [Sult hekktorzs (25dkg) 774, |Csirkemell csikok francids saldtadgyon  645,-
Serpenyds pulykacomb , . . .
X 897,- |Sult hekktorzs (25dkg), hasdbburgonya 1058,
hasédbburgonya
S 6s pulyk b, Sult hekktorzs (25dkg),
Indonéz marharagu, burgonyakrokett 872,- €rpenyos pulykacom 798,- Y , ekktorzs ( 8) 959,-
WELLNESS £S petrezselymes burgonya parazsburgonya
REFORM ) o . L Sult hekktdrzs (25dkg), kukoricés
Indonéz marharagu, jazmin rizs 776, Serpenyds pulykacomb , jazmin rizs 792, | 1025,-
jazmin rizs
Serpenyds pulykacomb , royal
o ) 870,-
z6ldségkeverék
Serp.eny"ds,pulykacomb , sargarépas 870, SEJIt hlekktérzs (25dkg), paleo parolt 1031~
karfiolpuré z0ldség
. Spagetti sult fokhagymaval, olivaval, e [ PO .
TESZTAK, RIZOTTOK |Toscanai penne 499,- chilivel 499,- |Indonéz tésztas szarnyasragu 577,- |Sztrapacska 499,- [Szarnyasmdj rizotto 499,-
FOZELEK Fejtett babf6zelék 460,- |Tejszines parajfézelék 460,- [Paradicsomos kaposzta 460,- [Sargaborsofézelék 460,- [Kelkaposzta f6zelék 460,-
Tejszines parajfézelék, sult , , , ew , , L ,
FOZELEK FELTETTEL |Fejtett babf6zelék, siilt debreceni 676, csiJrkemeIIpcsiknJ)k 676,- [Paradicsomos kaposzta, fasirt 676,- |Sargaborsof6zelék, stlt kolbasz 676, |Kelkaposzta fézelék, pulykafasirt 676,-
FELTET Sult debreceni 266,- |Sult csirkemellcsikok 266,- |Fasirt 266,- |Sult kolbész 266,- |Pulykafasirt 266,-
, . — Kukoricas galuska juhtaroval lyoni [ ) s - . R R L .
Réntott sajt tartarmartassal 577,- hagymaval 441,- |Réntott karfiol tartarmartéssal 441, |FUstolt sajt roston friss zoldségekkel 773,- |Vegyes z0ldség csSben sutve 460,-
Rantott sajt tartdrmartassal, Rantott karfiol tartarmartassal,
. 861,- , 725,-
hasébburgonya hasdbburgonya
Rantott sajt tartdrmartassal, 859 Réntott karfiol tartarmartéssal, 626
VEGETARIANUS | burgonyakrokett ! petrezselymes burgonya ’
ETELEK ) o
Rantott karfiol tartarmartassal, jazmin
Rantott sajt tartdrmartassal, jazmin rizs ~ 756,- rizs l Jazmi 620,-
Réntott karfiol tartarmartassal, royal
s . 698,-
z6ldségkeverék
Réntott sajt tartdrmartassal, paleo 334 Réntott karfiol tartarmartdssal, 608
parolt z6ldség ! sargarépas karfiolpiiré !
L, - Fitt Csicseriborsoéfasirt salsaval o, T Fitt stlt pollenta kélessell
Fitt zoldséges lencseporkolt 541,- | ..., 562,- [Fitt zOldséges paella 521,- |Fitt zoldporkolt 418,- | .., . 480,-
z6ldségekkel z6ldségraguval
FITT VEGA
Fitt zoldséges lencseporkolt, jazmin rizs  720,- Fitt z6ldporkolt, kukoricas jazmin rizs 669,-




Grizes tészta hazi baracklekvarral

Szilvalekvarral toltott gombdc (kicsi) 441,- |Rakott palacsinta vanilidval (kicsi) 362,- [Rizsfelfdjt vanilia ntettel (kicsi) 441,- (Kicsi) 323,- [Médkos guba vaniliaval (kicsi) 441,-
EDES TESZTA
. . s . . . I Grizes tészta hazi baracklekvarral , o
Szilvalekvarral toltott gombdc (nagy) 773,- Rizsfelfujt vanilia ontettel (nagy) 773,- (nagy) 558,- [Makos guba vanilidval (nagy) 773,-
Somloi galuska 310,- Gesztenyeplré 310,-
DESSZERT
Isler 180,-
Amerikai sajttorta erdei gyimolcsos , . . , ,
Puncs szelet 315,- sntettel 385,- [Nutellas sajtorta 385,- |Francia krémes 315,- |Oroszkrémtorta 315,-
SUTEMENY Ludlab szelet 315,- |Eckler fank 265,- |Almas maktorta 315,- |Mirinda szelet 315,- [Oroszkrém torta mentes 525,-
L Amerikai sajttorta epres Ontettel L - . N
Ludlab szelet mentes 485,- 385,- |Almas maktorta mentes 485,- [Mirinda szelet mentes 525,- [Mascarponés csokis mélnas szelet 385,-
cukormentes
Kertész] 790, |csontl fzgaluskaval 790,- |Karcagi tarhonyal 790, |ellerkrémleves égetett 790, |zoldborsokrémleves arpagyongeyel 790
ertészleves ,- |Csontleves grizgaluskava - |Karcagi tarhonyaleves -], X - |Z6ldborsokrémleves arpagydnggye -
8riz 8 4 tésztagolydkkal pagyongey’
MENO székelykdposzta 790,- |pulykamell csikok sztroganoff médra 790,- [csabai sertéskaraj 790,- |rakott burgonya 790,- |[borjupaprikas tésztaval 790,-
790,- |jazmin rizs 790,- |petrezselymes burgonya 790,- 790,- 790,-
< Z6ldséges marhahuspogacsa Sokmagvas bundaban stilt csirkemell Cajunos stilt sertéskaraj
NAPI AJANLAT [ Mexiksi sertéstokany rizzsel 790,- |7005c8Es marhanuispog , 790,- gvas bundaban suit esirken 790, | T y 790, |Milénéi sertésborda 790,-
majonézesajvarral hasabburgonyaval uborka raitaval vitamin zéldsalataval burgonyplrével
SALATA Tzaitziki uborka saldta (30dkg) 470,- |Majonézes tojassalata (30dkg) 470,- |Gorog salata (30dkg) 470,- |Edeskomény-salata (30dkg) 470,- [Majonézes burgonyasaldta (30dkg) 470,-
Kaposztasalata 175,- |Vegyes kaposztasalata 255,- [Tejfolés uborkasalata 285,- |Vegyes kdposztasalata 255,- |Kaposztasalata 175,-
SAVANYUSAG
Kovaszos uborka 265,- |Uborkasalata 245,- |Csemege uborka 175,- |Képosztaval toltott almapaprika 215,- |Kovészos uborka 265,-
Z6ldség snack 210,- |Zoldség snack 210,- |Zoldség snack 210,- |Z6ldség snack 210,- |Z06ldség snack 210,-
VITAMIN SNACK
Z6ldség snack - joghurtos ontettel 290,- |Zoldség snack - pikans ontettel 290,- |Zoldség snack -sajtos ontettel 290,- |Zoldség snack - joghurtos ontettel 290,- |Zoldség snack - pikans ontettel 290,-
VITAMIX . L [ . e . " i . . e .
VitaMix Afonyas (0,331) 330,- |VitaMix Szilvas-fahéjas (0,33l) 330,- [VitaMix Afonyas (0,33l) 330,- |VitaMix Szilvas-fahéjas (0,33l) 330,-
ITALCSALAD
CUKORMENTES (o . . s ; . S Lo . .
MUZLI KELYHEK Tapidka puding - erdeigyiimolcsos 320,- [Tapidka puding - narancsos 320,- |Zabkasa aszalt szilvas-mézes 263,- |Mduzlis joghurt - dfonyas 270,-
KENYER Kenyér szelet 17,- |Kenyér szelet 17,- |Kenyér szelet 17, |Kenyér szelet 17,- |Kenyér szelet 17,-
CUKORMENTES
ZABSUTIK Citromos-makos zabsuti 209,- |Csokis-kokuszos zabsuti 209,- |Csokis zabsuti 209,- |Mogyoros csokis zabsuti 244,- |Csokis bananos keksz (60g) 314,-
PALEO SUTEMENY |Gesztenye bonbon (60g) 334,- [Mogyords csokisgolyd (60g) 334,- [Somldigaluska kehely (150g) 460,- |Kokusztekercs (100g) 434, |Linzer karika (60g) 334,-




47. heti ételmagyardzat
Kertészleves Vegyes zoldségleves brokkolival, zldbabbal, sdrgarépaval, zellerrel és vajas galuska betéttel.
Tejszinnel készllt hideg krémleves gylimolcs darabokkal: naranccsal, meggyel, malnaval, almaval, egzotikus

Narancsos goro; (imolcsleves i
goroe gy gytumolcskoktéllal.

Indonéz marharagu Kokusztejjel és rendang currykrémmel, zéldségekkel készllt marharagu gyombérrela izesitve.
Toscanai penne A penne tésztara tejszines, gombas, sonkas ragut tesziink majd sajttal megszorjuk.
Fitt z6ldséges lencseporkolt Z6ldségesragu(sargarépa, cukkini, voroshagyma, paprika,) lencsével.

Fitt Csicseriborsdfasirt salsaval Kukoricaliszttel tojassal, burgonydbdl és csicseriborsdbdl készitett csicseriborsé fasirt paradicsomos salsaval és silt

z6ldségekkel z0ldségekkel talalva. Buzaliszt, tej és cukor mentes.

Rakott palacsinta vanilidval Palacsinta torta didval, lekvarral, turéval, kakadval. Talalasnal vaniliat adunk hozza.

Tavaszi z6ldségkeverék Bébirépabdl, karfiolbdl, kelbimbdbdl és romano babbdl készilt parolt zoldség, poréhagymaval diszitve.

Karcagi tarhonyaleves Z06ldséges (burgonya, sargarépa, zellerguma, petrezselyem gyokér, zeller z6ld) lecsos tarhonyaleves.
Pulykamellbdl készilt, sargarépdval, zoldborsdval, zellerrel és gombaval gazdagitott, kapros, tejszines raguleves

Kapros tejszines pulykaraguleves
P ] puly g galuskaval.

Tejszinnel készllt hideg krémleves gylimolcs darabokkal: naranccsal, meggyel, malnaval, almaval, egzotikus
gytumolcskoktéllal.

Joghurtos aszaltparadicsomos pestomartasban(aszaltparadicso,
joghut,tejszin,mandula,fokhagyma,bazsalikom,petrezselyemzolf,parmezan) silt tékahalfilé.

Spanyol zoldségesrizses : ,sok zoldséggel (zo6ldborso, paradicsom, paprika, pritaminpaprika,sargarépa, angol zeller,) és
safrannyal izesitve.

Royal z6ldségkeverék Sargarépa korongbdl, brokkoli és karfiolbdl készilt parolt zoldség.

A sertéskaraj szeleteket fliszeres panirban (petrezselyem, fekete tort bors) megforgatjuk, kisttjik, a tetejére fétt
franciababot halmozunk és reszelt sajttal megszérjuk.

Padovai csirkemell A csirkemell filét fustolt sajtos parizsi bunddban kisttjuk.

Sztrapacska A burgonyas galuskat juhturoval 6sszekeverjik, a tetejére kiolvasztott szalonnat és tejfolt tesziink.

Flstolt sajt roston friss
z6ldségekkel

Fitt z6ldporkolt Z6ldségraguban parolt zoldborsd, paprika, sargarépa és cukkini.

Sertéshusbadl készult sargarépaval, zellerrel, petrezselyem gyokérrel, lecséval gazdagitott magyaros raguleves
galuskaval.

Tejszinnel készllt hideg krémleves gyimolcs darabokkal: naranccsal, meggyel, malnaval, almaval, egzotikus
gylimolcskoktéllal.

Csirkemell csikok francids A roston sult csirkemellcsikokat jégsalatara halmozott tejfolos petrezselymes uborkasaldtaval, oliva olajos, francia
salataagyon mustdros reszelt répdval talaljuk.

Bébi répat, karfiolt, romano babot és kelbimbot gratin martassal 6sszekeverjik, gratin martdssal boritjuk, majd reszelt
sajtot piritunk a tetejére.

Narancsos gorog gyimaolcsleves
Flszeres sult tékehalfilé

Fitt z6ldséges paella

Velez sertéskaraj rantva

Grillezett fUstolt sajt saldtadgyon (jégsalata, lolo rosso, olivabogyd, paprika, paradicsom, ruccola).

Sertésraguleves

Narancsos gorog gylimolcsleves

Vegyes z6ldség csGben siitve



