
Kertészleves 352,- Csontleves grízgaluskával 352,- Karcagi tarhonyaleves 352,-
Zellerkrémleves égetett 

tésztagolyókkal
352,- Zöldborsókrémleves árpagyönggyel 352,-

Tárkonyos szarvasraguleves 410,- Toscanai bableves 410,- Kapros tejszínes pulykaraguleves 410,- Húsleves májgombóccal 410,- Sertésraguleves 410,-

Narancsos görög gyümölcsleves 488,- Hideg málnakrémleves 391,- Narancsos görög gyümölcsleves 488,- Hideg meggyleves 391,- Narancsos görög gyümölcsleves 488,-

Roston sült barbecues csirkemell 694,- Roston sült aszalt szilvás csirkemell 694,- Roston sült vörös currys csirkecomb 790,- Grillezett pulykamell 597,- Roston sült vadlazacfilé sült céklával 1176,-

Roston sült barbecues csirkemell, 

hasábburgonya
978,-

Roston sült aszalt szilvás csirkemell, 

hasábburgonya
978,-

Roston sült vörös currys csirkecomb , 

hasábburgonya
1074,- Grillezett pulykamell , hasábburgonya 881,-

Roston sült vadlazacfilé sült céklával, 

hasábburgonya
1460,-

Roston sült barbecues csirkemell, 

burgonyakrokett
969,-

Roston sült aszalt szilvás csirkemell, tex 

mex steak burgonya
1007,-

Roston sült vörös currys csirkecomb , 

petrezselymes burgonya
975,- Grillezett pulykamell , parázsburgonya 782,-

Roston sült vadlazacfilé sült céklával, 

burgonyapüré
1433,-

Roston sült barbecues csirkemell, 

jázmin rizs
873,-

Roston sült aszalt szilvás csirkemell, 

barnarizs
873,-

Roston sült vörös currys csirkecomb , 

jázmin rizs
969,-

Grillezett pulykamell , kukoricás jázmin 

rizs
848,-

Roston sült vadlazacfilé sült céklával, 

jázmin rizs
1355,-

Roston sült aszalt szilvás csirkemell, 

tavaszi zöldségkeverék
951,-

Roston sült vörös currys csirkecomb , 

royal zöldségkeverék
1047,-

Roston sült vadlazacfilé sült céklával, 

párolt zöldség
1433,-

Roston sült barbecues csirkemell, paleo 

párolt zöldség
951,-

Roston sült vörös currys csirkecomb , 

sárgarépás karfiolpüré
1047,-

Grillezett pulykamell , paleo párolt 

zöldség
854,-

Panírozott sajtos tőkehalfilé 

tartármártással
517,-

Zabpelyhes rántott csirkemell fűszeres 

joghurttal
517,- Szezámos csirkemell rántva 452,- Velez sertéskaraj rántva 517,- Barbecueba pácolt csirkemell rántva 517,-

Panírozott sajtos tőkehalfilé 

tartármártással, hasábburgonya
801,-

Zabpelyhes rántott csirkemell fűszeres 

joghurttal, hasábburgonya
801,-

Szezámos csirkemell rántva, 

hasábburgonya
736,-

Velez sertéskaraj rántva, 

hasábburgonya
801,-

Barbecueba pácolt csirkemell rántva, 

hasábburgonya
801,-

Panírozott sajtos tőkehalfilé 

tartármártással, burgonyakrokett
792,-

Zabpelyhes rántott csirkemell fűszeres 

joghurttal, tex mex steak burgonya
830,-

Szezámos csirkemell rántva, 

petrezselymes burgonya
637,-

Velez sertéskaraj rántva, 

parázsburgonya
702,-

Barbecueba pácolt csirkemell rántva, 

burgonyapüré
774,-

Panírozott sajtos tőkehalfilé 

tartármártással, jázmin rizs
696,-

Zabpelyhes rántott csirkemell fűszeres 

joghurttal, barnarizs
696,- Szezámos csirkemell rántva, jázmin rizs 631,-

Velez sertéskaraj rántva, kukoricás 

jázmin rizs
768,-

Barbecueba pácolt csirkemell rántva, 

jázmin rizs
696,-

Zabpelyhes rántott csirkemell fűszeres 

joghurttal, tavaszi zöldségkeverék
774,-

Szezámos csirkemell rántva, royal 

zöldségkeverék
709,-

Barbecueba pácolt csirkemell rántva, 

párolt zöldség
774,-

Panírozott sajtos tőkehalfilé 

tartármártással, paleo párolt zöldség
774,-

Szezámos csirkemell rántva, 

sárgarépás karfiolpüré
709,-

Velez sertéskaraj rántva, paleo párolt 

zöldség
774,-

Csirkemell roston tejszínes 

zöldborsmártással
517,- Sertésszelet erdei gombamártással 517,- Fűszeres sült tőkehalfilé 677,- Padovai csirkemell 517,- Fokhagymás sertéssült 517,-

Csirkemell roston tejszínes 

zöldborsmártással, hasábburgonya
801,-

Sertésszelet erdei gombamártással, 

hasábburgonya
801,-

Fűszeres sült tőkehalfilé, 

hasábburgonya
961,- Padovai csirkemell, hasábburgonya 801,-

Fokhagymás sertéssült, 

hasábburgonya
801,-

Csirkemell roston tejszínes 

zöldborsmártással, burgonyakrokett
792,-

Sertésszelet erdei gombamártással, tex 

mex steak burgonya
830,-

Fűszeres sült tőkehalfilé, 

petrezselymes burgonya
862,- Padovai csirkemell, parázsburgonya 702,- Fokhagymás sertéssült, burgonyapüré 774,-

Csirkemell roston tejszínes 

zöldborsmártással, jázmin rizs
696,-

Sertésszelet erdei gombamártással, 

barnarizs
696,- Fűszeres sült tőkehalfilé, jázmin rizs 856,-

Padovai csirkemell, kukoricás jázmin 

rizs
768,- Fokhagymás sertéssült, jázmin rizs 696,-

Sertésszelet erdei gombamártással, 

tavaszi zöldségkeverék
774,-

Fűszeres sült tőkehalfilé, royal 

zöldségkeverék
934,- Fokhagymás sertéssült, párolt zöldség 774,-

Csirkemell roston tejszínes 

zöldborsmártással, paleo párolt zöldség
774,-

Fűszeres sült tőkehalfilé, sárgarépás 

karfiolpüré
934,-

Padovai csirkemell, paleo párolt 

zöldség
774,-
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Indonéz marharagu 597,-
Csirkemell csík baconnal tükörtojás friss 

salátával
645,- Serpenyős pulykacomb 613,- Sült hekktörzs (25dkg) 774,- Csirkemell csíkok franciás salátaágyon 645,-

Serpenyős pulykacomb , 

hasábburgonya
897,- Sült hekktörzs (25dkg), hasábburgonya 1058,-

Indonéz marharagu, burgonyakrokett 872,-
Serpenyős pulykacomb , 

petrezselymes burgonya
798,-

Sült hekktörzs (25dkg), 

parázsburgonya
959,-

Indonéz marharagu, jázmin rizs 776,- Serpenyős pulykacomb , jázmin rizs 792,-
Sült hekktörzs (25dkg), kukoricás 

jázmin rizs
1025,-

Serpenyős pulykacomb , royal 

zöldségkeverék
870,-

Serpenyős pulykacomb , sárgarépás 

karfiolpüré
870,-

Sült hekktörzs (25dkg), paleo párolt 

zöldség
1031,-

TÉSZTÁK, RIZOTTÓK Toscanai penne 499,-
Spagetti sült fokhagymával, olivával, 

chilivel
499,- Indonéz tésztás szárnyasragu 577,- Sztrapacska 499,- Szárnyasmáj rizottó 499,-

FŐZELÉK Fejtett babfőzelék 460,- Tejszínes parajfőzelék 460,- Paradicsomos káposzta 460,- Sárgaborsófőzelék 460,- Kelkáposzta főzelék 460,-

FŐZELÉK FELTÉTTEL Fejtett babfőzelék, sült debreceni 676,-
Tejszínes parajfőzelék, sült 

csirkemellcsíkok
676,- Paradicsomos káposzta, fasírt 676,- Sárgaborsófőzelék, sült kolbász 676,- Kelkáposzta főzelék, pulykafasírt 676,-

FELTÉT Sült debreceni 266,- Sült csirkemellcsíkok 266,- Fasírt 266,- Sült kolbász 266,- Pulykafasírt 266,-

Rántott sajt tartármártással 577,-
Kukoricás galuska juhtúróval lyoni 

hagymával
441,- Rántott karfiol tartármártással 441,- Füstölt sajt roston friss zöldségekkel 773,- Vegyes zöldség csőben sütve 460,-

Rántott sajt tartármártással, 

hasábburgonya
861,-

Rántott karfiol tartármártással, 

hasábburgonya
725,-

Rántott sajt tartármártással, 

burgonyakrokett
852,-

Rántott karfiol tartármártással, 

petrezselymes burgonya
626,-

Rántott sajt tartármártással, jázmin rizs 756,-
Rántott karfiol tartármártással, jázmin 

rizs
620,-

Rántott karfiol tartármártással, royal 

zöldségkeverék
698,-

Rántott sajt tartármártással, paleo 

párolt zöldség
834,-

Rántott karfiol tartármártással, 

sárgarépás karfiolpüré
698,-

Fitt zöldséges lencsepörkölt 541,-
Fitt Csicseriborsófasirt salsával 

zöldségekkel
562,- Fitt zöldséges paella 521,- Fitt zöldpörkölt 418,-

Fitt sült pollenta kölessell 

zöldségraguval
480,-

Fitt zöldséges lencsepörkölt, jázmin rizs 720,- Fitt zöldpörkölt, kukoricás jázmin rizs 669,-

WELLNESS ÉS 

REFORM

VEGETÁRIÁNUS 
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Szilvalekvárral töltött gombóc (kicsi) 441,- Rakott palacsinta vaniliával (kicsi) 362,- Rizsfelfújt vanilia öntettel (kicsi) 441,-
Grízes tészta házi baracklekvárral 

(kicsi)
323,- Mákos guba vaniliával (kicsi) 441,-

Szilvalekvárral töltött gombóc (nagy) 773,- Rizsfelfújt vanilia öntettel (nagy) 773,-
Grízes tészta házi baracklekvárral 

(nagy)
558,- Mákos guba vaniliával (nagy) 773,-

0 Somlói galuska 310,- 0 Gesztenyepüré 310,- 0

Isler 180,- 0 0 0 0

Puncs szelet 315,-
Amerikai sajttorta erdei gyümölcsös 

öntettel
385,- Nutellás sajtorta 385,- Francia krémes 315,- Oroszkrémtorta 315,-

Lúdláb szelet 315,- Eckler fánk 265,- Almás máktorta 315,- Mirinda szelet 315,- Oroszkrém torta mentes 525,-

Lúdláb szelet mentes 485,-
Amerikai sajttorta epres öntettel 

cukormentes
385,- Almás máktorta mentes 485,- Mirinda szelet mentes 525,- Mascarponés csokis málnás szelet 385,-

Kertészleves 790,- Csontleves grízgaluskával 790,- Karcagi tarhonyaleves 790,-
Zellerkrémleves égetett 

tésztagolyókkal
790,- Zöldborsókrémleves árpagyönggyel 790,-

székelykáposzta 790,- pulykamell csíkok sztroganoff módra 790,- csabai sertéskaraj 790,- rakott burgonya 790,- borjúpaprikás tésztával 790,-

790,- jázmin rizs 790,- petrezselymes burgonya 790,- 790,- 790,-

NAPI AJÁNLAT Mexikói sertéstokány rizzsel 790,-
Zöldséges marhahúspogácsa 

majonézesajvárral hasábburgonyával
790,-

Sokmagvas bundában sült csirkemell 

uborka raitával vitamin zöldsalátával
790,-

Cajunos sült sertéskaraj 

burgonypürével
790,- Milánói sertésborda 790,-

SALÁTA Tzaitziki uborka saláta (30dkg) 470,- Majonézes tojássaláta (30dkg) 470,- Görög saláta (30dkg) 470,- Édeskömény-saláta (30dkg) 470,- Majonézes burgonyasaláta (30dkg) 470,-

Káposztasaláta 175,- Vegyes káposztasaláta 255,- Tejfölös uborkasaláta 285,- Vegyes káposztasaláta 255,- Káposztasaláta 175,-

Kovászos uborka 265,- Uborkasaláta 245,- Csemege uborka 175,- Káposztával töltött almapaprika 215,- Kovászos uborka 265,-

Zöldség snack 210,- Zöldség snack 210,- Zöldség snack 210,- Zöldség snack 210,- Zöldség snack 210,-

Zöldség snack - joghurtos öntettel 290,- Zöldség snack - pikáns öntettel 290,- Zöldség snack -sajtos öntettel 290,- Zöldség snack - joghurtos öntettel 290,- Zöldség snack - pikáns öntettel 290,-

VITAMIX 

ITALCSALÁD
0 ###### VitaMix Áfonyás (0,33l) 330,- VitaMix Szilvás-fahéjas (0,33l) 330,- VitaMix Áfonyás (0,33l) 330,- VitaMix Szilvás-fahéjas (0,33l) 330,-

CUKORMENTES 

MÜZLI KELYHEK
0 ###### Tápióka puding - erdeigyümölcsös 320,- Tápióka puding - narancsos 320,- Zabkása aszalt szilvás-mézes 263,- Müzlis joghurt - áfonyás 270,-

KENYÉR Kenyér szelet 17,- Kenyér szelet 17,- Kenyér szelet 17,- Kenyér szelet 17,- Kenyér szelet 17,-

CUKORMENTES 

ZABSÜTIK
Citromos-mákos zabsüti 209,- Csokis-kókuszos zabsüti 209,- Csokis zabsüti 209,- Mogyorós csokis zabsüti 244,- Csokis banános keksz (60g) 314,-

PALEO SÜTEMÉNY Gesztenye bonbon (60g) 334,- Mogyorós csokisgolyó (60g) 334,- Somlóigaluska kehely (150g) 460,- Kókusztekercs (100g) 434,- Linzer karika (60g) 334,-

DESSZERT

SÜTEMÉNY

MENÜ

SAVANYÚSÁG

VITAMIN SNACK

ÉDES TÉSZTA



 

Kertészleves Vegyes zöldségleves brokkolival, zöldbabbal, sárgarépával, zellerrel és vajas galuska betéttel.

Narancsos görög gyümölcsleves
Tejszínnel készült hideg krémleves gyümölcs darabokkal: naranccsal, meggyel, málnával, almával, egzotikus 

gyümölcskoktéllal.

Indonéz marharagu Kókusztejjel és rendáng currykrémmel, zöldségekkel készült marharagu gyömbérrela ízesítve.

Toscanai penne A penne tésztára tejszínes, gombás, sonkás ragut teszünk majd sajttal megszórjuk.

Fitt zöldséges lencsepörkölt Zöldségesragu(sárgarépa, cukkini, vöröshagyma, paprika,) lencsével.

Fitt Csicseriborsófasirt salsával 

zöldségekkel

Kukoricaliszttel tojással, burgonyából és csicseriborsóból készített csicseriborsó fasírt paradicsomos salsával és sült 

zöldségekkel tálalva. Búzaliszt, tej és cukor mentes.

Rakott palacsinta vaniliával Palacsinta torta dióval, lekvárral, túróval, kakaóval. Tálalásnál vaníliát adunk hozzá.

Tavaszi zöldségkeverék Bébirépából, karfiolból, kelbimbóból és romano babból készült párolt zöldség, póréhagymával díszítve.

Karcagi tarhonyaleves Zöldséges (burgonya, sárgarépa, zellergumó, petrezselyem gyökér, zeller zöld) lecsós tarhonyaleves.

Kapros tejszínes pulykaraguleves
Pulykamellből készült, sárgarépával, zöldborsóval, zellerrel és gombával gazdagított, kapros, tejszínes raguleves 

galuskával.

Narancsos görög gyümölcsleves
Tejszínnel készült hideg krémleves gyümölcs darabokkal: naranccsal, meggyel, málnával, almával, egzotikus 

gyümölcskoktéllal.

Fűszeres sült tőkehalfilé
Joghurtos aszaltparadicsomos pestómártásban(aszaltparadicso, 

joghut,tejszín,mandula,fokhagyma,bazsalikom,petrezselyemzölf,parmezán) sült tőkahalfilé.

Fitt zöldséges paella
Spanyol zöldségesrizses : ,sok zöldséggel (zöldborsó, paradicsom, paprika, pritaminpaprika,sárgarépa, angol zeller,) és 

sáfránnyal ízesítve. 

Royal zöldségkeverék Sárgarépa korongból, brokkoli és karfiolból készült párolt zöldség.

Velez sertéskaraj rántva
A sertéskaraj szeleteket fűszeres panírban (petrezselyem, fekete tört bors) megforgatjuk, kisütjük, a tetejére főtt 

franciababot halmozunk és reszelt sajttal megszórjuk.

Padovai csirkemell A csirkemell filét füstölt sajtos párizsi bundában kisütjük.

Sztrapacska A burgonyás galuskát juhtúróval összekeverjük, a tetejére kiolvasztott szalonnát és tejfölt teszünk.

Füstölt sajt roston friss 

zöldségekkel
Grillezett füstölt sajt salátaágyon (jégsaláta, lolo rosso, olivabogyó, paprika, paradicsom, ruccola).

Fitt zöldpörkölt Zöldségraguban párolt zöldborsó, paprika, sárgarépa és cukkini.

Sertésraguleves
Sertéshúsból készült sárgarépával, zellerrel, petrezselyem gyökérrel, lecsóval gazdagított magyaros raguleves 

galuskával.

Narancsos görög gyümölcsleves
Tejszínnel készült hideg krémleves gyümölcs darabokkal: naranccsal, meggyel, málnával, almával, egzotikus 

gyümölcskoktéllal.

Csirkemell csíkok franciás 

salátaágyon

A roston sült csirkemellcsíkokat jégsalátára halmozott tejfölös petrezselymes uborkasalátával, oliva olajos, francia 

mustáros reszelt répával tálaljuk.

Vegyes zöldség csőben sütve
Bébi répát, karfiolt, romano babot és kelbimbót gratin mártással összekeverjük, gratin mártással borítjuk, majd reszelt 

sajtot pirítunk a tetejére. 
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