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Tavaszi parádéleves 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Spárgás szárnyasragu leves 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Narancsos görög gyümölcsleves 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Cajunos csirkemell steak 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0

Panírozott sajtos tőkehalfilé tartármártással 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0

Sertésszelet magyaróvári módra 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pasztrami csirkemell brokkolipürével ajvárral 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1

Teljes kiörlésű penne pestos tejszínmártással 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0

Lencsefőzelék 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0

Sült füstölt sertéstarja 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Rántott szejtán 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Rántott mozzarella tartármártással 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0

Fitt zöldséges lencsepörkölt 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Grízes tészta házi baracklekvárral 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Hasábburgonya 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tex mex steak burgonya 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Jázmin rizs 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Párolt zöldség 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

Rántott sertéstarja 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Dijoni csirkemell csíkok rizzsel 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0
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Csontleves csigatésztával 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Tejfölös tormás sertésraguleves 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Hideg citromleves 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Roston sült csirkemell fűszernövénymártással 

paradicsommal
0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Görög csirkemell rántva 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Francia csőben sült sertésjava 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0

Zöldséges marhahúspogácsa baconnel 

tükörtojással 
1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Toscanai spagetti 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tejfölös tökfőzelék 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Fasírt 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Szójafasirt 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Falafel sárgarépapürével tzaitzikivel 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Fitt sült tofu zöldségmártással 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Rizsfelfújt meggymártással 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Hasábburgonya 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Petrezselymes burgonya 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Jázmin rizs 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

Paleo párolt zöldség 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Stefánia vagdalt 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0

Milánói sertésborda 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Vargányakrémles aszaltparadicsomos fokhagymás 

zsemlekockával
1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Szegedi szárnyasgulyás 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Narancsos görög gyümölcsleves 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Roston sült marhahátszín 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Rántott sertéskaraj 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Csirkemell fokhagymás bundában 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Csirkemell csíkok jégsalátával remouláde mártással 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0

Chilis csirkemell csíkok kagylótésztával 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tejszínes parajfőzelék 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Rántott csirkemell falatkák 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tükör tojás 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Rántott gombafejek tartármártással 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0

Fitt zöldséges paella 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Túrógombóc tejföllel 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Hasábburgonya 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Provancei cikk burgonya 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Jázmin rizs 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Vajas kukorica bébirépával 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Paleo sült zöldség 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Rakott zöldbab 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Pulykasült burgonyapürével 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0



CSÜTÖRTÖK

G
LU

T
É

N

LA
K

T
Ó

Z

T
O

JÁ
S

H
A

L

S
Z

Ó
JA

M
U

S
T

Á
R

Z
E

LL
E

R

S
Z

E
Z

Á
M

M
A

G

D
IÓ

F
É

LÉ
K

F
Ö

LD
IM

O
G

Y
O

R
Ó

R
Á

K

K
É

N
D

IO
X

ID
,S

Z
U

LF
IT

P
U

H
A

T
E

S
T

Ű
E

K

K
Ó

K
U

S
Z

Currys zöldségleves 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Liba erőleves maceszgombóccal 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Hideg egres leves 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Roston sült sertésszűz baconos dijoni 

mustármártással
0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0

Krémsajtos csirkemell rántva 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Sertésszelet roston Dubarry módra 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Baconos fűszeres csirkemáj gombával 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0

Bolognai spagetti 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

Sóskafőzelék főtt burgonyával 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Sült csirkemellcsíkok 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Főtt tojás 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Töltött cukkini 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Fitt zöldpörkölt 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mákos guba vaniliával 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Hasábburgonya 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Burgonyapüré 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Kukoricás jázmin rizs 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Royal zöldségkeverék 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0

0

Borsos sertéstokány tésztával 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

Csirkemell steak fűszernövénymártással jázmin 

rizzsel, zöldséggel
1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Paradicsomleves betűtésztával 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Tárkonyos bableves füstölt csülökkel 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Narancsos görög gyümölcsleves 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Roston sült sertéstarjaszelet kakastaréjjal

Pácolt csirkemell rántva 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Bundázott tintahalkarikák tartármártással 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0

Tojásos lecsóval töltött csirkemell 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Csirke fajita tortillával 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Magyaros burgonyafőzelék 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pulykafasírt 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Falafel 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Rántott tök tartármártással 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0

Fitt zöldséges csicseriborsófasirt hagymás 

burgonyapürével chilis salsával
0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Csúsztatott palacsinta puncsmártással 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Hasábburgonya 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Burgonyakrokett 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Jázmin rizs 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tavaszi párolt zöldség 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Paleo sült zöldségek gombával 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Csirkemell roston lyoni hagymával 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Sertéskaraj Bajor módra hasábburgonya 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0


