
HÉTFŐ
Hozzáadott 

cukor nélkül
Tejmentes

Búzaliszt 

mentes
Csípős Gombás Paleo étel

Vegetárián

us étel

Alacsony 

koleszterin 

tartalom

Magas rost 

tartalom

Currys zöldségleves 1 1 1 1 0 0 1 1

Citromos csirkeragu leves 1 0 0 0 0 0 0 1

Narancsos görög gyümölcsleves 0 0 1 0 0 0 1 1

Sült csirkemell aszaltparadicsomos tejszínes 

pestomártással
1 0 1 0 0 0 0 1

Panírozott spenótos tőkehalfilé rántva 

fokhagymás tartármártással
0 0 0 0 0 0 0

Csirkemell roston Dubarry módra 1 0 0 0 0 0 0

Sült kacsacomb párolt káposztával 1 1 1 0 0 1 0 1

Spagetti sült fokhagymával, olivával, chilivel 1 0 0 1 0 0 1 1 1

Magyaros tökfőzelék 0 0 0 0 0 0 1 1 1

Rántott párizsi 1 1 0 0 0 0 0

Rántott tofu 1 1 0 0 0 0 1

Rántott sajt tartármártással 0 0 0 0 0 0 1

Fitt falafel kölesrizottóval citromos 

répaszósszal
1 1 0 0 0 0 1 1 1

Baracklekváros mini gombóc édes morzsával 0 1 0 0 0 0 1 1

Hasábburgonya 1 1 1 0 0 0 1 1 1

Tex mex steak burgonya 1 1 1 0 0 0 1 1

Jázmin rizs 1 1 1 0 0 0 1 1

Tavaszi zöldségkeverék 1 1 1 0 0 0 1 1 1

0 0 0 0 0 0 0 0

A rostdús ételeink minimális rost tartalma 5 g.

A koleszterinszegény ételeink maximális koleszterin tartalma 50 mg.



KEDD
Hozzáadott 

cukor nélkül
Tejmentes

Búzaliszt 

mentes
Csípős Gombás Paleo étel

Vegetárián

us étel

Alacsony 

koleszterin 

tartalom

Magas rost 

tartalom

Csontleves csigatésztával 1 1 0 0 0 0 0 1

Tárkonyos szarvasraguleves 1 0 0 0 1 0 0

Hideg citromleves 0 0 1 0 0 0 1 1

Roston sült vörös currys csirkecomb 1 0 1 1 0 0 0

Háromsajtos csirkemell rántva 1 0 0 0 0 0 0

Pásztor sertésborda 1 0 0 0 0 0 0

Sült pisztráng zöldségekkel (10dkg) 1 1 1 0 0 1 0 1

Szárnyasmáj rizottó 1 0 0 0 1 0 0

Sárgaborsófőzelék 1 1 0 0 0 0 1 1 1

Sült füstölt sertéstarja 1 1 1 0 0 0 0

Zöldségropogós 1 0 0 0 0 0 1

Brokkoli sajtmártással 1 0 1 0 0 0 1 1 1

Fitt zöldséges curry babbal 1 1 1 1 0 0 1 1 1

Gundel palacsinta 0 0 0 0 0 0 1 1

Hasábburgonya 1 1 1 0 0 0 1 1 1

Steak burgonya 1 1 1 0 0 0 1 1

Jázmin rizs trió 1 1 1 0 0 0 1 1

Vajas bébirépa 1 1 1 0 0 1 1 1 1

Párolt brokkoli 1 1 1 0 0 1 1 1 1

A rostdús ételeink minimális rost tartalma 5 g.

A koleszterinszegény ételeink maximális koleszterin tartalma 50 mg.



SZERDA
Hozzáadott 

cukor nélkül
Tejmentes

Búzaliszt 

mentes
Csípős Gombás Paleo étel

Vegetárián

us étel

Alacsony 

koleszterin 

tartalom

Magas rost 

tartalom

Spárgakrémleves égetett tésztagolyókkal 1 0 0 0 0 0 1 1

Gulyásleves 1 1 0 0 0 0 0 1

Narancsos görög gyümölcsleves 0 0 1 0 0 0 1 1

Sült tőkehalfilé 1 1 1 0 0 1 0

Szezámos csirkemell rántva 1 1 0 0 0 0 0

Csirkemell roston Pizzasütő módra 1 0 1 0 1 0 0

Sült sertéscomb 1 1 1 0 0 1 0 1

Thai csirke pirított tésztával 1 1 0 1 1 0 0 1

Tejfölös zöldbabfőzelék 0 0 0 0 0 0 1 1

Rántott csirkemell falatkák 1 1 0 0 0 0 0

Tükör tojás 1 1 1 0 0 0 1 1

Rántott gombafejek tartármártással 0 0 0 0 1 0 1 1

Fitt burgonyafasirt céklarizottóval 1 1 1 0 0 0 1 1 1

Túrógombóc tejföllel 0 0 0 0 0 0 1

Hasábburgonya 1 1 1 0 0 0 1 1 1

Falusi cikk burgonya 1 1 1 0 0 0 0 1 1

Zöldséges jázmin rizs 1 1 1 0 0 0 1 1

Vegyes párolt zöldség 1 1 1 0 0 0 1 1 1

Zelleres sütőtökpüré 1 1 1 0 0 1 0 1

A rostdús ételeink minimális rost tartalma 5 g.

A koleszterinszegény ételeink maximális koleszterin tartalma 50 mg.



CSÜTÖRTÖK
Hozzáadott 

cukor nélkül
Tejmentes

Búzaliszt 

mentes
Csípős Gombás Paleo étel

Vegetárián

us étel

Alacsony 

koleszterin 

tartalom

Magas rost 

tartalom

Bableves 1 0 0 0 0 0 0 1 1

Marhahúsleves gazdagon 1 1 0 0 0 0 0

Hideg málnakrémleves 0 0 0 0 0 0 1 1

Sertésjava erdei gombamártással 1 0 0 0 1 0 0

Zöldfűszeres joghurtos csirkemell rántva 1 0 0 0 0 0 0

Nyitrai sertésszűz 1 0 0 0 0 0 0

Tavaszi rakott káposzta 1 1 1 0 0 1 0 1

Lasagne 0 0 0 0 0 0 0

Spenót 0 0 0 0 0 0 1 1

Sült csirkemellcsíkok 1 1 1 0 0 0 0 1

Főtt tojás 1 1 1 0 0 0 1 1

Vegyes zöldség csőben sütve 1 0 0 0 0 0 1 1 1

Fitt zöldpörkölt 1 1 1 0 0 0 1 1 1

Mákos guba vaniliával 0 0 0 0 0 0 1 1 1

Hasábburgonya 1 1 1 0 0 0 1 1 1

Burgonyapüré 1 0 1 0 0 0 1 1

Jázmin rizs 1 1 1 0 0 0 1 1

Vajas kukorica 0 1 1 0 0 0 1 1 1

Paleo párolt zöldség 1 1 1 0 0 1 1 1 1

A rostdús ételeink minimális rost tartalma 5 g.

A koleszterinszegény ételeink maximális koleszterin tartalma 50 mg.



PÉNTEK
Hozzáadott 

cukor nélkül
Tejmentes

Búzaliszt 

mentes
Csípős Gombás Paleo étel

Vegetárián

us étel

Alacsony 

koleszterin 

tartalom

Magas rost 

tartalom

Zöldborsóleves árpagyönggyel 0 1 0 0 0 0 1 1

Lencsés pulykahúsleves 1 1 1 1 0 0 0 1 1

Narancsos görög gyümölcsleves 0 0 1 0 0 0 1 1

Sült vadlazac steak zöldségekkel 1 1 1 1 0 1 0

Csirkemell mandulás bundában őszibarackkal 1 1 0 0 0 0 0

Rozsdás marhasült 0 1 0 0 0 0 0

Sült pulykamell kolbászos paradicsommal 

gombával zellerrel
1 1 1 0 1 1 0 1

Quesadilla con pollo 1 0 0 0 0 0 0

Karottafőzelék 0 0 0 0 0 0 1 1

Fasírt 0 1 0 0 0 0 0

Gombaropogós 1 0 0 0 1 0 1 1

Francia rakott burgonya 1 0 0 0 0 0 1 1

Fitt mediterán árparizottó 1 1 1 0 0 0 1 1 1

Tejberizs 0 0 1 0 0 0 1 1

Hasábburgonya 1 1 1 0 0 0 1 1 1

Mogyoróburgonya 1 1 1 0 0 0 1 1

Jázmin rizs 1 1 1 0 0 0 1 1

Tavaszi párolt zöldség 1 1 1 0 0 0 1 1 1

0 0 0 0 0 0 0 0

A rostdús ételeink minimális rost tartalma 5 g.

A koleszterinszegény ételeink maximális koleszterin tartalma 50 mg.


