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A rostdus ételeink minimalis rost tartalma 5 g.
A koleszterinszegény ételeink maximalis koleszterin tartalma 50 mg.
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A rostdus ételeink minimalis rost tartalma 5 g.

A koleszterinszegény ételeink maximalis koleszterin tartalma 50 mg.
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A rostdus ételeink minimalis rost tartalma 5 g.
A koleszterinszegény ételeink maximalis koleszterin tartalma 50 mg.




Hozzaadott
cukor nélkl

CSUTORTOK

Tejmentes

Buzaliszt
mentes

Csip&s

Gombds

Paleo étel

Vegetarian
us étel

Alacsony
koleszterin
tartalom

Magas rost
tartalom

Bableves

Marhahusleves gazdagon

7

Hideg malnakrémleves

Sertésjava erdei gombamartassal

Zoldfiszeres joghurtos csirkemell rantva @
/i

Nyitrai sertéssz(iz

Tavaszi rakott kaposzta @

AN

Lasagne

Spendt

Siilt csirkemellcsikok

Fétt tojas

NN

Vegyes z6ldség csdben siitve

Fitt zGldporkolt

X

Makos guba vaniliaval

Hasabburgonya @

Burgonyapliré

Jazmin rizs

Vajas kukorica

Paleo parolt z6ldség @

NI AN AN

NN NN

A rostdus ételeink minimalis rost tartalma 5 g.

A koleszterinszegény ételeink maximalis koleszterin tartalma 50 mg.
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A rostdus ételeink minimalis rost tartalma 5 g.
A koleszterinszegény ételeink maximalis koleszterin tartalma 50 mg.




