el

Budawest étterem

37. heti étlap

2017.09.11.-15.

SZERDA PENTEK
) 265,- ) 265,- _ 234,- 265,- . L X B 296,-
Kertészleves Csontleves maceszgombdccal Karcagi tarhonyaleves Magyaros burgonyaleves Z6ldborsékrémleves arpagyonggyel
440,- 440,- 388,- 440, 491,-
) 374,- » 312,- o, 327, i » ) 312,- X 327,-
LEVESEK Tarkonyos szarvasraguleves Bojtarleves Kapros tejszines pulykaraguleves Husleves majgombaccal Sertésraguleves
620, 518,- 544,- 518,- 544,-
359,- : 312,- TS 359~ ) 296,- . 359,-
Narancsos gorog gyimolcsleves Hideg egres leves Narancsos gorog gytimolcsleves Hideg meggyleves Narancsos gorog gyimolcsleves
595,- 518,- 595,- 491,- 595,-
1900.-/k 1900.-/kg |Roston siilt hahatszin lyoni 1900.-/ki 1900.-/k; 1900.-/k;
Roston sult barbecues csirkemell ke Roston sult aszalt szilvas csirkemell /k |Ros onlsu marhahatszin lyon! ke Grillezett pulykamell ke Parolt vajhal spendttal ke
550.-/db 500.-/db [hagymaval 850.-/db 400.-/db 1200.-/db
Panirozott sajtos t6kehalfilé 1900.-/kg |Zabpelyhes rantott csirk Il i 1900.-/k 1900.-/k; 1900.-/k; 1900.-/k;
A'LA CARTE ETELEK amro;o sajtos tokehalille ke .a pelyhes rantott csirkemell ttszeres ke Szezdmos csirkemell rantva ke Velez sertéskaraj rantva ke Barbecueba pacolt csirkemell rantva ke
paradicsomos remouladeval 300.-/db [joghurttal 300.-/db 300.-/db 300.-/db 350.-/db
1900.-/kg |Sertésszlz fokh 4s parizsi 1900.-/k 1900.-/k; 1900.-/k; 1900.-/k;
Csirkemell roston sajtkéntosben ke |Ser e%SZUZ okhagymas parizsi ke Flszeres sult t6kehalfilé ke Padovai csirkemell ke Fokhagymas sertésslt ke
300.-/db [bundaban 150.-/db 450.-/db 350.-/db 300.-/db
WELLNESS ES , 658,- . , 1197,- PR 778, . " 359, , 778,-
Indonéz marharagu Vadlazac steak kapros cukkinis lecsoval Szarvasragu sult répaval és zellerrel Sult hekktorzs Pulyka gyros tél bulgurral
REFORM 1092, 1291, 1291,-
TESZTAK, ) . 1900.-/kg |Spagetti siilt fokhagymaval, olivaval, 1900.-/kg 1900.-/kg 1900.-/kg |, o 1900.-/kg
Spendtos fusilli o Lasagne Sztrapacska Szarnyasmaj rizottd
RIZOTTOK chilivel
s , 296,- o, X , 296,- . , 265,- X o 265,- X L 265,-
FOZELEK Fejtett babf6zelék Tejszines parajfézelék Paradicsomos képoszta Sérgaborsofézelék Kelkdposzta f6zelék
491,- 491,- 440, 440,- 440,-
FELTET Sult debreceni 261,- Rantott csirkemell falatkak 261,- Fasirt 261,- Sult debreceni 261,- Pulykasult 261,-
Falafel 261,- Tukor tojas 110,- Réntott szejtan 261,- Falafel 261,- Szdjafasirt 178,-
VEGETARIANUS ) o 1900.-/kg | o 1900.-/kg | . o o 1900.-/kg o . 1900.-/kg o . 1900.-/kg
ETELEK Rantott cukkini tartarmartassal Sajtos tejfolos puliszka Réntott padlizsan tartarmartassal Kapros tokfasirt joghurt ontettel Karfiol cs6ben sitve
499,-  [Fitt zoldfd ! dpalepény fri 584,- , 494,- . L, . 329,- . L R 599,-
FITTVEGA Fitt zoldséges lencseporkolt I ZO, uszergs sarg?repa fep,eny rss Fitt zoldséges paella Fitt mediterran ragu barnarizzsel Fitt rakott zoldséges koles
718,- |paradicsomszosszal zéldsalataval 968, - 820,- 546,- 994,-
. . . , - ) 419, : . 359~ ) . - 434, o - , 314, , . 434,-
EDES TESZTA Szilvalekvarral toltott gombdc Rakott palacsinta vanilidval Rizsfelfujt vanilia dntettel Grizes tészta hdazi baracklekvarral Makos guba vanilidval
696, 720, 522, 720,-
) 1900.-/kg ) 1900.-/kg ) 1900.-/kg ) 1900.-/kg i 1900.-/kg
Hasdbburgonya Hasabburgonya Hasabburgonya Hasabburgonya Hasabburgonya
1900.-/kg . 1900.-/kg 1900.-/kg ) 1900.-/kg - 1900.-/kg
Burgonyakrokett Falusi cikk burgonya Petrezselymes burgonya Pardzsburgonya Provancei cikk burgonya
" P 1900.-/kg |, 1900.-/kg |, . . 1900.-/kg L 1900.-/kg |, . . 1900.-/kg
KORETEK Jazmin rizs Jazmin rizs Jazmin rizs Kukoricds jazmin rizs Jazmin rizs
o , 1900.-/kg L ) 1900.-/kg 1900.-/kg | _, e 1900.-/kg
Tavaszi zoldségkeverék Royal zoldségkeverék Parolt bébirépa
, s 1900.-/kg —— 1900.-/kg
Paleo parolt zoldség Paleo silt zoldség
. L 1900.-/kg | _ . ) 1900.-/kg . L 1900.-/kg | _ . i . 1900.-/kg . 1900.-/kg
GRILL ETELEK Roston st sertéstarja Grillezett csirkemell Roston sult sertéssz(iz Grillezett sertéskaraj Grillezett pulykamell
450.-/db 200.-/db 200.-/db 400.-/db 400.-/db
1900.-/kg |S tti siilt fokh jval, olivaval 1900.-/k; 1900.-/kg |Tortillaba gongyslt irk I 1900.-/kg | . 1900.-/k;
WOK ETELEK Spendtos fusilli ke p.a.ge 1 sultTokhagymaval, olivaval, ke Bahmi Goreng /ke _(_)r : ,a a ongyolt currys csirkeme ke Edes chilis csirke sult tésztaval ke
chilivel z0ldségekkel 300.-/db

TRAL TN VIS

J6 étvagyat kivanunk!




Melddin menU: 850 Ft

HETFO

Kertészleves

Sult egész csirkecomb

KEDD

Csontleves maceszgombdccal

Brassoi apropecsenye

SZERDA

Karcagi tarhonyaleves

Borsos sertéstokany

CSUTORTOK

Magyaros burgonyaleves

Rakott kdposzta

PENTEK

Zoldborsékrémleves arpagyonggyel

Toltott paprika fétt burgonyaval



Kertészleves
Narancsos gorog gylimolcsleves
Csirkemell roston sajtkdntésben

Indonéz marharagu
Spendtos fusilli

Fitt z6ldséges lencseporkolt

Bojtarleves
Sajtos tejf6los puliszka

Rakott palacsinta vaniliaval
Karcagi tarhonyaleves
Kapros tejszines pulykaraguleves

Narancsos gorog gyliimolcsleves

Fliszeres sult t6kehalfilé

Fitt z6ldséges paella
Padovai csirkemell

Sztrapacska

Kapros tokfasirt joghurt éntettel

Sertésraguleves

Narancsos gorog gyimolcsleves
Karfiol cs6ben siitve

Fitt rakott zoldséges koles

Provancei cikk burgonya

37. heti ételmagyarazat
Vegyes zoldségleves brokkolival, zoldbabbal, sargarépaval, zellerrel és vajas galuska
betéttel.
Tejszinnel készult hideg krémleves gylimolcs darabokkal: naranccsal, meggyel,
malnaval, almaval, egzotikus gyimaolcskoktéllal.
A roston sult csirkemellet, fUstolt sajttal, krémsajttal, mozzarellaval és trappistaval
beboritjuk és dsszesutjik.
Kokusztejjel és rendang currykrémmel, zoldségekkel készult marharagu
gydmbérrela izesitve.
Fusilli enyhén fokhagymas-tejszines parajmartassal tdlalva.

Z6ldségesragu(sargarépa, cukkini, voroshagyma, paprika,) lencsével.

Tejfolds, fodormentds, magyaros burgonyaleves sargarépa karikaval, pulykahussal
és tarhonydval gazdagitva.
Kukoricadara sés vizben megf6zve, tejfollel, reszelt sajttal talalva.

Palacsinta torta didval, lekvarral, turdval, kakadval. Talalasnal vaniliat adunk hozza.

Z6ldséges (burgonya, sargarépa, zellergumo, petrezselyem gydkér, zeller z6ld)
lecsos tarhonyaleves.

Pulykamellbdl készilt, sdrgarépaval, zdldborsoval, zellerrel és gombdval gazdagitott,
kapros, tejszines raguleves galuskdaval.

Tejszinnel készult hideg krémleves gyimolcs darabokkal: naranccsal, meggyel,
malnaval, almdval, egzotikus gyimolcskoktéllal.

Joghurtos aszaltparadicsomos pestémartasban(aszaltparadicso,
joghut,tejszin,mandula,fokhagyma,bazsalikom,petrezselyemzolf,parmezan) sult
tékahalfilé.

Spanyol zoldségesrizses : ,sok zoldséggel (z6ldborsd, paradicsom, paprika,
pritaminpaprika,sdrgarépa, angol zeller,) és safrannyal izesitve.

A csirkemell filét flstolt sajtos parizsi bundaban kisttjik.

A burgonyds galuskat juhturdval 6sszekeverjik, a tetejére kiolvasztott szalonnat és
tejfolt teszlnk.

A gyalult tokot tehénturdval, kaporral, voroshagymaval, petrezselyemzolddel
izesitjik, majd bé olajban gombdcokat sttlink beléle. Joghurt dntettel talaljuk.

Sertéshusbdl készilt sargarépaval, zellerrel, petrezselyem gyodkérrel, lecséval
gazdagitott magyaros raguleves galuskaval.

Tejszinnel készult hideg krémleves gylimolcs darabokkal: naranccsal, meggyel,
malnaval, almaval, egzotikus gyimolcskoktéllal.

A karfiol rézsakat megparoljuk, majd gratin martdst és reszelt sajtot piritunk a
tetejére.

Z6ldséges(sargarépa, zeller, pdéré, paprika, paradicsom, cukkini, padlizsan,
z6ldborsd) egytalétel kolessel és arpdval.

Provance-i fliszerekkel (oregano, kakukkf(, bazsalikom) izesitett sargarépas,
voroshagymas, gombas silt burgonya.



HETFG KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
LEVESEK kaldria: 118,4 Kcal kaléria: 251,5 Kcal kaldria: 81,9 Kcal kaldria: 99 Kcal o kaldria: 163,2 Kcal
Kertészleves szénhidrét 141 Csontleves maceszgombdccal szénhidrét 24,28 Karcagi tarhonyaleves Sz,énhidrét 168 Magyaros burgonyaleves szlénhidra't 208 Zolc'iborsolkrem\eves szlénhidrét 188e
zsir: 4,4 g zsir:11,1¢g zsir:0,4 g zsir: 0,4 g arpagyonggyel zsir:7,1g
fehérie: 5.2 ¢ fehérie: 131 ¢ fehérie: 3.2 ¢ fehérie:3.4¢ fehérie: 5.6 8
kaldria: 159,6 Kcal kaldria: 151,9 Kcal kaldria: 159,3 Kcal kaldria: 202,7 Kcal kaldria: 142,2 Kcal
Tarkonyos szarvasraguleves izingl(ér:t 151g Bojtarleves iﬁnglgr:t 18.2¢ Kapros tejszines pulykaraguleves ;;ernfsmir:t 1169¢ Husleves majgombaccal i;ernrsmér:t 12348 Sertésraguleves zﬁng'irgt 17¢
fehérie: 9.2 ¢ fehérie: 7.7 ¢ fehérie: 10.7 ¢ fehérie: 13,1 ¢ fehérie: 109 ¢
kaldria: 216,6 Kcal kaldria: 196,7 Kcal kaldria: 216,6 Kcal kaldria: 182,5 Kcal kaldria: 216,6 Kcal
Narancsos gorog gyimolcsleves szgnhldrat 3Lle Hideg egres leves szlenh|drat 31g Narancsos gorog gyimolcsleves szlenhldrat 3Lle Hideg meggyleves szlenhldrat 12598 Narancsos gorog gyimolcsleves szlenhldrat 3Lle
zsir:8,4g zsir:59¢g zsir:8,4¢g zsir7,4g zsir:8,4g
fehérie: 2,4 g fehérie:3,3 g fehérie: 2,4 g fehérie: 2,3 g fehérie: 2,4 ¢
A'LA CARTE kaldria: 270,8 Kcal kaldria: 322,6 Kcal kaléria: 751 Kcal kaldria: 446,4 Kcal kaldria: 397,9 Kcal
Roston sillt barbecues csirkemell |s2énhidrat : 23,9 8 Roston silt aszalt szilvas szénhidrat: 17,7 g Roston sult marhahatszin lyoni |szénhidrat : 23 g Grillezett pulykamell szénhidrat:3,2 g Parolt vajhal spendttal szénhidrat: 9,5 g
zsir:2,3g csirkemell zsir: 10,1 g hagymaval 7sir:59,2 g zsir:34,4 g zsir: 24,3 g
fehérie: 354 ¢ fehérie: 383 ¢ fehérie: 26.8¢ fehérie: 29.4¢ fehérie: 33 g
kaldria: 468,6 Kcal kaldria: 303,8 Kcal kaldria: 267,6 Kcal kaldria: 338 Kcal kaldria: 387,8 Kcal
Panirozott sajtos tékehalfilé  |szénhidrat: 23,4 ¢ Zabpelyhes rantott csirkemell |szénhidrét : 25,4 g Szezémos csirkemell rantva szénhidrat: 21,6 g Velez sertéskaraj rantva szénhidrat: 24,3 g Barbecueba pécolt csirkemell  [szénhidrat: 53,2 g
paradicsomos remouladeval  [zsir: 35 g f(iszeres joghurttal zsir: 9,3 g zs5ir: 6,9 g ) zsir: 13,8 ¢ réntva zsir: 4,58
fehérie: 239¢ fehérie: 27.8¢ fehérie: 283 ¢ fehérie: 27.8¢ fehérie:31.1¢g
kaldria: 304,7 Kcal kaldria: 202,7 Kcal kaldria: 259,4 Kcal kaldria: 253,4 Kcal kaldria: 460,3 Kcal
Csirkemell roston sajtkéntdsben szénhidrat: 4 g Sertésszliz fokhagymas périzsi |szénhidrat: 15,1 g Fliszeres silt tékehalfil szénhidrat: 15 g padovai csirkemell szénhidrat: 16,3 g Fokhagymds sertéssilt szénhidrat: 5,6 g
zsir: 16,3 g bundaban zsir:7,2¢g zsir:8,4¢g zsir: 8¢ zsir:31,1g
fehérie: 345¢ fehérie: 184 ¢ fehérie: 309 ¢ fehérie: 28.2 ¢ fehérie: 37.3 ¢
REFORM ES kaldria: 381,3 Kcal kaléria: 372,7 Kcal kaldria: 332 Kcal kaldria: 10,8 Kcal kaldria: 494,8 Kcal
WELLNESS Indonéz marharagu szénhidrat: 11,4 g Vadlazac steak kapros cukkinis  [szénhidrat : 15,2 g Szarvasragu silt répaval és |szénhidrat : 28,2 ¢ Stlt hekktorzs szénhidrét: 0,4 g Pulyka gyros tal bulgurral szénhidrét: 50 g
2sir: 19,4 g lecséval zsir: 20,1 g zellerrel zsir: 11,2 g zsir:0,1g zsir: 18 g
fehérie: 25 g fehérie: 312 ¢ fehérie: 27.2 ¢ fehérie: 2.1¢ fehérie: 32 g
TESZTA ETELEK kaldria: 623,3 Kcal s i it fokh cval kaldria: 579,3 Kcal kaldria: 529,1 Kcal kaldria: 814 Kcal kaldria: 365,8 Kcal
. . szénhidrat : 84,5 g pagetti sult fokhagymaval,  |szénhidrat: 99,2 g szénhidrét : 55,4 g szénhidrét: 76,3 g . A . szénhidrdt:399 g
Spendtos fusilli 2sir: 201 8 olivéval, chilivel 2sir:10.4 g Lasagne i 218 8 Sztrapacska 25ir: 45,5 Szérnyasmaj rizotto 29,1 g
fehérie: 249 ¢ fehérie: 21.1¢g fehérie: 254 ¢ fehérie: 22.8¢ fehérie: 30.2 ¢
FOZELEK kaldria: 250,4 Kcal kaldria: 193,3 Kcal kaléria: 171,5 Kcal kaldria: 247,8 Kcal kaldria: 101,5 Kcal
Fejtett babfézelék szlenhldrat :386¢ Tejszines parajfézelék szlenhldrat 193¢ Paradicsomos kdposzta szlenhldrat 37,58 Sargaborsofézelék szgnhldrat 1426¢ Kelkdposzta fézelék szlenhldrat 198
zsir: 4,7 g zsir:9,4 g zsir:0,6 g zsir:1,2 g zsir: 0,5g
fehérie: 129 ¢ fehérie: 7.6 g fehérie:3.3¢ fehérie: 16.1¢ fehérie: 4.8 ¢
FELTET kaldria: 185,9 Kcal kaldria: 182,7 Kcal kaldria: 331,4 Kcal kaldria: 185,9 Kcal kaldria: 180,6 Kcal
Sult debreceni Szfénhidrét 01 Rantott csirkemell falatkdk szg’nhidra’t 12078 Fasirt szlénhidra't 2468 Sult debreceni szlénhidra’t 01 Pulykasult szlénhidra’t L7
zsir: 16,2 g zsir:2,2 g zsir: 17,7 g zsir: 16,2 g zsir:9,7g
fehérie: 9.4 ¢ fehérie: 18.7 ¢ fehérie: 17.7 ¢ fehérie: 9.4 ¢ fehérie: 20.7 ¢
kaldria: 237,2 Kcal kaldria: 87,7 Kcal kaldria: 167,8 Kcal kaldria: 237,2 Kcal kaldria: 174,4 Kcal
szénhidrat: 22,3 g " . szénhidrat:0,3 g . . szénhidrat:19,1¢g szénhidrat: 22,3 g . n szénhidrat:13,1g
Falafel i 12,88 TUkor tojas i 6,3 8 Réntott szejtdn i 1,78 Falafel i 12,8 8 Szojafasirt 256,58
fehérje: 9,3 g fehérje: 7,1 g fehérje: 184 g fehérie: 93 g fehérje: 15,5 g
VEGETARIANUS kaldria: 664,7 Kcal kaléria: 517,8 Kcal ) o kaléria: 597,5 Kcal kaldria: 324,5 Kcal kaldria: 255,5 Kcal
Réntott cukkini tartarmartassal szlenhldrat 7538 Sajtos tejfolos puliszka sz'enhldrat 1298 Rant?tt p/ad\/lzsan szlenhldrat 1619¢ Kapros tokfasirt joghurt 6ntettel szgnhldrat 361¢g Karfiol csében sttve szgnhldrat 1155¢
zsir:32,1g zsir: 36,3 g tartarmartassal zsir: 31,7 g zsir:12,1g zsir:15¢g
fehérje: 154 g fehérje: 17,7 g fehérje: 133 g fehérje: 169 g fehérje: 142 g
FITTVEGA kaldria: 314,9 Kcal Fitt zoldf(iszeres kaléria: 512,6 Kcal kaldria: 346,3 Kcal kaldria: 623,2 Kcal kaldria: 628,6 Kcal
Fitt zoldséges lencseporkolt szlenhldrat 5358 sargarépalepény friss sz'enhldrat 7398 Fitt zoldséges paella szlenhldrat 7178 Fitt mediterran ragu barnarizzsel szgnhldrat 111758 Fitt rakott z6ldséges kéles szgnhldrat 111068
zsir 1,68 ) , ~ L, zsir: 13,2 g zsir1,1lg zsir: 10,4 g zsir:7,1g
fehérie: 206 g paradicsomszésszal z0ldsalatéval | feherie; 23,4 g fehérie: 11,8 ¢ fehérie: 11,8 ¢ fehérje: 28,6 g
EDES TESZTA kaldria: 270,5 Kcal kaléria: 577,7 Kcal kaldria: 553,9 Kcal kaldria: 469,1 Kcal kaldria: 575,7 Kcal
Szilvalekvarral toltott gombdc szlenhldrat 2798 Rakott palacsinta vanilidval sz'enhldrat 948 Rizsfelfujt vanilia 6ntettel szlenhldrat 8l5¢ Grizes tészta hazi baracklekvarral szgnhldrat 10148 Makos guba vanilidval szgnhldrat 1824¢
zsir: 16,3 g zsir: 14,4 g zsir:17 g zsir: 1,4 g zsir: 18,8 g
fehérje: 29 g fehérje: 16,8 g fehérie: 17,8 ¢ fehérje: 112 g fehérje: 182 g
KORETEK kaldria: 293,6 Kcal kaldria: 293,6 Kcal kaldria: 293,6 Kcal kaloria: 293,6 Kcal kaloria: 293,6 Kcal
. szénhidrat: 43,7 g . szénhidrat: 43,7 g . szénhidrat: 43,7 g . szénhidrat:43,7 g . szénhidrat: 43,7 g
Hasabburgonya 25ir:10.9 & Hasabburgonya 25ir:10.9 g Hasabburgonya 2sir:10.9 g Hasabburgonya 25ir: 10,9 8 Hasabburgonya 25ir: 10,9 1
fehérie:45¢g fehérie:4,5g fehérie: 45¢g fehérie: 45¢ fehérie: 45g
kaléria: 1075,2 Kcal kaloria: 364 Kcal kaloria: 354,6 Kcal kaloria: 320,4 Kcal kaloria: 261,4 Kcal
Burgonyakrokett Zierr:]gl,‘;r:t 13988 Falusi cikk burgonya Zleranrla; 48,78 Petrezselymes burgonya Zﬁnqlzdr;; 52g Pardzsburgonya Z.ﬁ?g',gr:t 5718 Provancei cikk burgonya Zﬁ??"irzt 15098
fehérje: 3.8 ¢g fehérje: 92 g fehérie: 7,1 g fehérie: 85 g fehérje: 10,8 g
kaléria: 278,5 Kcal kaloria: 278,5 Kcal kaloria: 278,5 Kcal kaloria: 288,7 Kcal kaloria: 278,5 Kcal
Jazmin rizs sz'énhidra't 628 Jazmin rizs szg’nhidra’t 628 Jazmin rizs szlénhidrét 628 Kukoricds jazmin rizs szénhidrét 601g Jazmin rizs szénhidra’t 62g
zsir:0,3 g 2sir:0,3 g 2sir:0,3 g zsir: 1,2 g zsir:0,3 g
fehérie: 64 ¢ fehérie: 64 ¢ fehérie: 64 g fehérie: 88 ¢ fehérie: 64 g

Tavaszi z6ldségkeverék

kaléria: 84,1 Kcal
szénhidrat: 14 g
zsir:0,7 g
fehérie: 49¢g

Royal zoldségkeverék

kaloria: 113,1 Kcal
szénhidrat: 12 g
zsir:4,7¢g

fehérie: 5,4 ¢

Parolt bébirépa

kaloria: 109,1 Kcal
szénhidrat: 21,4 g
zsir: 0,6 g
fehérie:38g

Paleo parolt zoldség

kaléria: 68,7 Kcal
szénhidrat: 10,5 g
2sir: 0,6 g

fehérje: 5 g

Paleo sult zoldség

kaloria: 206,3 Kcal
szénhidrat: 25,2 g
zsir: 5,7 g

fehérie: 102 g

GRILL ETELEK

Roston siilt sertéstarja

kaléria: 673,8 Kcal
szénhidrat:8,1¢g
2sir: 61,7 g
fehérie: 192 g

Grillezett csirkemell

kaloria: 185,3 Kcal
szénhidrat:3,3 g
zsir:3,1¢g

fehérie: 353 ¢

Roston siilt sertéssz(iz

kaloria: 225,4 Kcal
szénhidrat:2,7 g
2sir: 12,4 ¢
fehérie: 257 ¢

Grillezett sertéskaraj

kaloria: 275 Kcal
szénhidrat: 10,9 g
zsir: 12,1 g
fehérie: 303 g

Grillezett pulykamell

kaloria: 446,4 Kcal
szénhidrat:3,2 g
zsir: 34,4 g
fehérie: 29,4 ¢

WOK ETELEK

Spendtos fusilli

kaléria: 623,3 Kcal
szénhidrat:84,5¢g
2sr: 20,1 g
fehérie: 249 ¢

Spagetti siilt fokhagymaval,
olivéval, chilivel

kaléria: 579,3 Kcal
szénhidrat:99,2 g
2sir: 10,4 g
fehérie: 21,1 g

Bahmi Goreng

kaléria: 627,1 Kcal
szénhidrat:97,5¢g
2sir:9,8 ¢
fehérje:358¢

Tortillaba géngyolt currys
csirkemell zéldségekkel

kaloria: 605 Kcal
szénhidrat: 56,6 g
zsir: 26 g

fehérie: 366 g

Edes chilis csirke sult tésztaval

kaloria: 527 Kcal
szénhidrat: 78,8 g
zsir:79¢g
fehérie:345¢g

*az adatok kis adagra vonatkoznak.



