
HÉTFŐ
Hozzáadott 

cukor nélkül
Tejmentes

Búzaliszt 

mentes
Csípős Gombás Paleo étel

Vegetárián

us étel

Alacsony 

koleszterin 

tartalom

Magas rost 

tartalom

Kertészleves 1 1 0 0 0 0 1 1

Tárkonyos szarvasraguleves 1 0 0 0 1 0 0

Narancsos görög gyümölcsleves 0 0 1 0 0 0 1 1

Roston sült barbecues csirkemell 0 1 1 0 0 0 0

Panírozott sajtos tőkehalfilé paradicsomos 

remouladeval
0 0 0 0 0 0 0

Csirkemell roston sajtköntösben 1 0 0 0 0 0 0

Indonéz marharagu 1 1 1 1 0 1 0

Spenótos fusilli 1 0 0 0 0 0 1 1 1

Fejtett babfőzelék 0 0 0 0 0 0 1 1 1

Sült debreceni 1 1 1 0 0 0 0 1

Falafel 1 1 0 0 0 0 1 1

Rántott cukkini tartármártással 0 0 0 0 0 0 1 1

Fitt zöldséges lencsepörkölt 1 1 1 0 0 0 1 1 1

Szilvalekvárral töltött gombóc 0 1 0 0 0 0 1 1

Hasábburgonya 1 1 1 0 0 0 1 1 1

Burgonyakrokett 1 1 1 0 0 0 1 1

Jázmin rizs 1 1 1 0 0 0 1 1

0 0 0 0 0 0 0 0

Paleo párolt zöldség 1 1 1 0 0 1 1 1 1

A rostdús ételeink minimális rost tartalma 5 g.

A koleszterinszegény ételeink maximális koleszterin tartalma 50 mg.



KEDD
Hozzáadott 

cukor nélkül
Tejmentes

Búzaliszt 

mentes
Csípős Gombás Paleo étel

Vegetárián

us étel

Alacsony 

koleszterin 

tartalom

Magas rost 

tartalom

Csontleves maceszgombóccal 1 0 1 0 0 0 0 1 1

Bojtárleves 1 0 0 0 0 0 0 1

Hideg egres leves 0 0 1 0 0 0 1 1

Roston sült aszalt szilvás csirkemell 1 0 1 0 0 0 0

Zabpelyhes rántott csirkemell fűszeres 

joghurttal
1 0 0 1 0 0 0

Sertésszűz fokhagymás párizsi bundában 1 0 0 0 0 0 0

Vadlazac steak kapros cukkinis lecsóval 1 1 1 0 0 1 0 1

Spagetti sült fokhagymával, olivával, chilivel 1 0 0 1 0 0 1

Tejszínes parajfőzelék 1 0 0 0 0 0 1 1

Rántott csirkemell falatkák 1 1 0 0 0 0 0

Tükör tojás 1 1 1 0 0 0 1 1

Sajtos tejfölös puliszka 1 0 1 0 0 0 1

Fitt zöldfűszeres sárgarépalepény friss 

paradicsomszósszal zöldsalátával
1 1 1 0 0 0 1 1 1

Rakott palacsinta vaniliával 0 0 0 0 0 0 1 1

Hasábburgonya 1 1 1 0 0 0 1 1 1

Falusi cikk burgonya 1 1 1 0 0 0 0 1 1

Jázmin rizs 1 1 1 0 0 0 1 1

Tavaszi zöldségkeverék 1 1 1 0 0 0 1 1 1

0 0 0 0 0 0 0 0

A rostdús ételeink minimális rost tartalma 5 g.

A koleszterinszegény ételeink maximális koleszterin tartalma 50 mg.



SZERDA
Hozzáadott 

cukor nélkül
Tejmentes

Búzaliszt 

mentes
Csípős Gombás Paleo étel

Vegetárián

us étel

Alacsony 

koleszterin 

tartalom

Magas rost 

tartalom

Karcagi tarhonyaleves 1 1 0 0 0 0 1 1

Kapros tejszínes pulykaraguleves 1 0 0 0 1 0 0 1

Narancsos görög gyümölcsleves 0 0 1 0 0 0 1 1

Roston sült marhahátszín lyoni hagymával 1 1 0 0 0 0 0

Szezámos csirkemell rántva 1 1 0 0 0 0 0

Fűszeres sült tőkehalfilé 1 1 1 0 0 1 1

Szarvasragu sült répával és zellerrel 1 1 1 0 1 1 0 1

Lasagne 0 0 0 0 0 0 0

Paradicsomos káposzta 0 1 0 0 0 0 1 1

Fasírt 0 1 0 0 0 0 0

Rántott szejtán 1 1 0 0 0 0 1

Rántott padlizsán tartármártással 0 0 0 0 0 0 1 1

Fitt zöldséges paella 1 1 1 1 0 0 1 1 1

Rizsfelfújt vanilia öntettel 0 0 1 0 0 0 1 1

Hasábburgonya 1 1 1 0 0 0 1 1 1

Petrezselymes burgonya 1 1 1 0 0 0 1 1 1

Jázmin rizs 1 1 1 0 0 0 1 1

Royal zöldségkeverék 1 1 1 0 0 1 1 1 1

0 0 0 0 0 0 0 0

A rostdús ételeink minimális rost tartalma 5 g.

A koleszterinszegény ételeink maximális koleszterin tartalma 50 mg.



CSÜTÖRTÖK
Hozzáadott 

cukor nélkül
Tejmentes

Búzaliszt 

mentes
Csípős Gombás Paleo étel

Vegetárián

us étel

Alacsony 

koleszterin 

tartalom

Magas rost 

tartalom

Magyaros burgonyaleves 1 1 0 0 0 0 1 1

Húsleves májgombóccal 1 1 1 0 0 0 0 1

Hideg meggyleves 0 0 0 0 0 0 1 1

Grillezett pulykamell 1 1 1 0 0 1 0

Velez sertéskaraj rántva 1 0 0 0 0 0 0

Padovai csirkemell 1 0 0 0 0 0 0

Sült hekktörzs 1 1 0 0 0 0 0 1

Sztrapacska 1 0 0 0 0 0 0 1

Sárgaborsófőzelék 1 1 0 0 0 0 1 1 1

Sült debreceni 1 1 1 0 0 0 0 1

Falafel 1 1 0 0 0 0 1 1

Kapros tökfasírt joghurt öntettel 1 0 0 0 0 0 1 1 1

Fitt mediterrán ragu barnarizzsel 1 1 1 0 0 0 1 1 1

Grízes tészta házi baracklekvárral 0 1 0 0 0 0 1 1

Hasábburgonya 1 1 1 0 0 0 1 1 1

Parázsburgonya 1 0 1 0 0 0 1 1 1

Kukoricás jázmin rizs 1 1 1 0 0 0 1 1

0 0 0 0 0 0 0 0

Paleo sült zöldség 1 1 1 0 1 1 1 1 1

A rostdús ételeink minimális rost tartalma 5 g.

A koleszterinszegény ételeink maximális koleszterin tartalma 50 mg.



PÉNTEK
Hozzáadott 

cukor nélkül
Tejmentes

Búzaliszt 

mentes
Csípős Gombás Paleo étel

Vegetárián

us étel

Alacsony 

koleszterin 

tartalom

Magas rost 

tartalom

Zöldborsókrémleves árpagyönggyel 0 0 0 0 0 0 1 1

Sertésraguleves 1 1 0 0 0 0 0 1

Narancsos görög gyümölcsleves 0 0 1 0 0 0 1 1

Párolt vajhal spenóttal 1 1 1 0 0 1 0

Barbecueba pácolt csirkemell rántva 0 1 0 0 0 0 0

Fokhagymás sertéssült 1 1 1 0 0 1 0

Pulyka gyros tál bulgurral 1 0 0 1 0 0 0 1

Szárnyasmáj rizottó 1 0 0 0 1 0 0

Kelkáposzta főzelék 1 1 0 0 0 0 1 1 1

Pulykasült 1 1 1 0 0 0 0

Szójafasirt 1 1 1 0 0 0 1 1

Karfiol csőben sütve 1 0 0 0 0 0 1 1 1

Fitt rakott zöldséges köles 1 1 1 0 0 0 1 1 1

Mákos guba vaniliával 0 0 0 0 0 0 1 1 1

Hasábburgonya 1 1 1 0 0 0 1 1 1

Provancei cikk burgonya 1 1 1 0 1 0 1 1 1

Jázmin rizs 1 1 1 0 0 0 1 1

Párolt bébirépa 1 1 1 0 0 1 1 1 1

0 0 0 0 0 0 0 0

A rostdús ételeink minimális rost tartalma 5 g.

A koleszterinszegény ételeink maximális koleszterin tartalma 50 mg.


